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C o n t e n t s

ของดีมีมาฝาก
BAAC's Customer 
Products

ลักษณ วจนานวัช
ผูจัดการธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร

S a y  H i !

  สวสัดทีานลกูคา ธ.ก.ส. ทีเ่คารพทกุทานครับ พบกนัอกีครัง้สาํหรบัสานสายใย 
จากใจ ธ.ก.ส. ฉบับที่ 33 ในชวงเดือน เม.ย. และ พ.ค. ที่ผาน ผมไดเดินทางไปพบปะกับ
ผูบริหารและพนักงาน ธ.ก.ส. ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย เพื่อสื่อสารนโยบายสําคัญ
ที่จะขับเคลื่อนงานในป 2558 จึงขอนํานโยบายสําคัญบอกกลาวมายังทุกทานไดรับทราบ
สัก 3 เรื่อง ดังนี้
  เรือ่งแรก ธ.ก.ส. ไดดาํเนนิมาตรการแกไขปญหาหนีส้นิของเกษตรกรรายยอย
ที่มีหนี้สินรวมไมเกิน 500,000 บาทตอราย โดยการปลดเปลื้องหนี้สินใหแกเกษตรกร
ที่มีเหตุผิดปกติ อาทิ ชราภาพ มีปญหาดานสุขภาพ เสียชีวิต เปนตน ปรับปรุงโครงสราง
หนี้ใหแกเกษตรกรรายที่มีหนี้สินเปนภาระหนัก และขยายหนี้ใหแกเกษตรกรรายที่ไดรับ
ผลกระทบจากภัยแลงและราคาผลผลิตตกตํ่า โดยปรับงวดชําระหนี้ใหมใหสอดคลองกับ

รายไดที่แทจริงของเกษตรกร อยางไรก็ตามสําหรับลูกคาที่สามารถชําระหนี้ไดตามกําหนด ธ.ก.ส.พรอมสนับสนุนเงินทุน
ตอเนื่อง และลดอัตราดอกเบี้ยเงินกูใหทุกปจนถึงระดับตํ่าสุดตามที่ ธ.ก.ส. กําหนดไว
 เร่ืองที่สอง นโยบายสงเสริมใหเกษตรกรบริหารจัดการความเสี่ยงดานการผลิตการเกษตร โดยการทําประกันภัย
นาขาวนาป คาเบี้ยประกันในอัตราไรละ 60 – 100 บาท ขึ้นอยูกับความเสี่ยงของแตละพื้นที่ และพิเศษสําหรับลูกคา ธ.ก.ส. 
จะสมทบคาเบี้ยประกันเพิ่มเติมในอัตราไรละ 10 บาท สําหรับความคุมครองนั้น หากเปนกรณีผลผลิตการเกษตรไดรับ
ความเสียหายจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ การระบาดของโรคและแมลง จะไดรับเงินชดเชยสูงสุดในอัตราไรละ 1,111 บาท 
  เรื่องสุดทาย นโยบายสงเสริมการออมเงินภาคครัวเรือน ซึ่ง ธ.ก.ส. ไดออกผลิตภัณฑ “สลากออมทรัพยทวีสิน 
2558” รับฝากหนวยละ 500 บาท อายุรับฝาก 3 ป ตรวจรางวัลรวม 36 ครั้ง รางวัลที่ 1  20,000,000 บาท โดยเริ่มรับฝาก
ตั้งแตวันที่ 17 มิถุนายน 2558 นี้เปนตนไป
   ทายที่สุดนี้ ผมขอขอบพระคุณลูกคาและผูใชบริการทุกทาน ที่มีความเชื่อมั่นและไววางใจใน ธ.ก.ส. ขอให
ทานชวยประชาสัมพันธบอกตอนโยบายสําคัญของธนาคารใหกับลูกคา ธ.ก.ส. หรือประชาชนที่สนใจ สามารถติดตอไดที่
สาขา ธ.ก.ส. ท่ัวประเทศ เพื่อใหโอกาส ธ.ก.ส. ไดดูแลทุกทานใหดีที่สุด ดวยเจตนารมณอันแนวแนท่ีเราพรอมยึดมั่น
ในหลักการ ในการเปนธนาคารพัฒนาชนบท ที่พรอมยืนอยูเคียงขางเกษตรกรไทยตลอดไป

ทักทาย มีอะไรในเล่ม

บอกเล่าเก้าสิบ
I n f o r m

ผลิตภัณฑ์ของเรา
BAAC P roduc t s

ธ.ก.ส. ห่วงใย
B A AC  C a r e

มุมนี้มีรางวัล
G am e

ถามมา-ตอบไป
Ta l k

12

16

เกษตรกูรู
K a s e t  G u r u15

17
19
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สัก 3 เรื่อง ดังนี้
  เรือ่งแรก ธ.ก.ส. ไดดาํเนนิมาตรการแกไขปญหาหนีส้นิของเกษตรกรรายยอย
ที่มีหนี้สินรวมไมเกิน 500,000 บาทตอราย โดยการปลดเปลื้องหนี้สินใหแกเกษตรกร
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I n f o rm บอกเล่าเก้าสิบ

   นายลักษณ วจนานวัช ผูจัดการ ธ.ก.ส. บันทึกเทปรายการ 
“เดินหนาประเทศไทย” ดําเนินรายการโดย คุณบัญชา ชุมชัยเวทย 
ในประเดน็เรือ่ง “มาตราการ
แกไขปญหาหนีส้นิเกษตรกร 
ตามมติ ครม.” เมื่อวันที่ 
9 เมษายน 2558 ณ สถานี
วทิยโุทรทศันไทยทวีสีชีอง 3 
อาคารมาลีนนท กรุงเทพฯ 

    นายสมศักดิ์ กังธีระวัฒน 
รองผูจัดการ ธ.ก.ส. รวม
บันทึกเทปรายการเดินหนา
ประเทศไทย ออกอากาศ
ทางโทรทศันรวมการเฉพาะ
กิจแห งประเทศไทย ใน
ประเด็น “การแกไขปญหา
หนี้นอกระบบของเกษตรกรและบุคคลในครัวเรือน” โดยมี นางสาว
สังวาลย พิสมัย เกษตรกรลูกคาสาขาหนองมะโมง อ.หนองมะโมง 
จ.ชยันาท ท่ีเขารวมโครงการเปนผูรวมสนทนา และคณุชมพนูชุ ภทัรขจี 

ผู  ส่ือข าวสถานี
โ ท รทั ศน  ไ ทย
ทีวีสีชอง 3 เปน
ผูดําเนินรายการ 
เ มื่ อ วั น ที่ 
27 พฤษภาคม 
2558

นายลักษณ์ วจนานวัช 
ผู้จัดการ ธ.ก.ส. บันทึกเทปรายการ 
“เดินหน้าประเทศไทย”

นายสมศักดิ ์กังธีระวัฒน์ 
รองผู้จัดการ ธ.ก.ส. ร่วมบันทึกเทป
รายการเดินหน้าประเทศไทย



พบกับ ธ.ก.ส. ในงาน 
มหกรรมการเงิน 2015

มหกรรมการเงินครัง้ยิ่งใหญ่

MONEY 
EXPO 2015

1 7 - 19  ก .ค .  58  งาน Tha i l a nd Sma r t  Money 

ลานโปรโมช่ัน ช้ัน 1 ศูนย์การค้าเซน็ทรัลพลาซา 
จังหวัดอุบลราชธานี

28-30 ส .ค .  58 งาน Tha i l and Smar t  Money 
ลานโปรโมช่ัน ช้ัน 1 ศูนย์การค้าเซน็ทรัลพลาซา 
จังหวัดพิษณุโลก

18-20 ก .ย .  58 งาน Tha i l and Smar t  Money 

สุราษฎร์ธานีฮอลล์ ช้ัน 4 ศูนย์การค้าเซน็ทรัลพลาซา
จังหวัดสุราษฎร์ธานี

7-9 ส.ค. 58 ง า น  Mon ey  E x p o 
ห้อง MCC Hall ศูนย์การค้าเดอะมอลล์ 
จังหวัดนครราชสีมา

ลานโปรโมช่ัน ช้ัน 1 ศูนย์การค้าเซน็ทรัลพลาซา 
จังหวัดพิษณุโลก

18-20 ก .ย .  58 งาน Tha i l and Smar t  Money 

สุราษฎร์ธานีฮอลล์ ช้ัน 4 ศูนย์การค้าเซน็ทรัลพลาซา
งาน Tha i l and Smar t  Money 

สุราษฎร์ธานีฮอลล์ ช้ัน 4 ศูนย์การค้าเซน็ทรัลพลาซา
งาน Tha i l and Smar t  Money 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี
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I n f o rm บอกเล่าเก้าสิบ

  ธ.ก.ส. นําผลิตภัณฑทางการเงินทั้งดานเงินฝากและสินเชื่อ
เขารวมงาน มหกรรมการเงิน ครั้งที่ 15 MONEY EXPO 2015 ระหวาง
วันที่  7-10 พฤษภาคม 2558 ณ ชาเลนเจอร   2-3 อิมแพ็ค 
เมืองทองธานี เพื่อตอบสนองความตองการของลูกคาผูใชบริการทั้งใน
ชนบทและชุมชนเมือง 

งานมหกรรมการเงิน ครัง้ที่ 15 ที่ผ่านมา
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 เมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม 2558 นายลักษณ วจนานวัช 
ผูจัดการ ธ.ก.ส. พรอมดวยคณะผูบริหารและพนักงาน รวมพิธีสักการะ
พระอนุสาวรียกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ เนื่องในวันอาภากร หรือ
วนัคลายวนัสิน้พระชนมของพลเรอืเอกพระเจาบรมวงศเธอพระองคเจา
อาภากรเกียรติวงศ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ ซึ่งตรงกับวันที่ 19 
พฤษภาคม ของทุกป ณ ธ.ก.ส. สํานักงานใหญ อาคารบางเขน 

 เมื่อวันอาทิตยที่ 10 พฤษภาคม 2558 ธนาคารไดจัดการแขงขัน
ในรอบสุดทาย และประกาศรางวัลสุดยอดเด็กไทยหัวใจเกษตร My Little 
farm ปที่ 6 พรอมมอบทุนการศึกษาแกนักเรียนที่ไดรับรางวัลทั้ง 3 โรงเรียน 
โรงเรียนละ 10,000 บาท ซึ่งนักเรียนทุกทีม ไดแขงขันการทําการเกษตรให
เกิดประโยชนสูงสุดในเวลา 60 วัน โดยมีเงินทุนใหทีมละ 5,000 บาท 
 โดยโรงเรยีนทีไ่ดรบัรางวลัชนะเลศิไดแก โรงเรยีนบางสะพานนอย
วิทยาคม จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 รองชนะเลิศอันดับ 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 25 จ.แพร 
 รองชนะเลิศอันดับ 2 โรงเรียนประชามงคล จ.กาญจนบุรี 

I n f o rm บอกเล่าเก้าสิบ

พิธีสักการะพระอนุสาวรีย์
กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์

งานประกาศรางวัลชนะเลิศ
สุดยอดเด็กไทยหัวใจเกษตร 
My little farm ปี 6
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I n f o rm บอกเล่าเก้าสิบ
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I n f o rm บอกเล่าเก้าสิบ



ใครบ้างที่ซ้ือประกันภัยได้ 
เกษตรกรที่ได้ขึ้นทะเบียนเกษตรกร (ทบก.) ปี 2557/58 แล้ว       
และท ำกำรเพำะปลูกข้ำวนำปีในปีนี้ (ปีกำรผลิต 2558/59) 
 

หากสนใจซื้อประกันภัยข้าวนาปี ต้องท าอย่างไรบ้าง 
น ำเอกสำรดังต่อไปนี้ ไปซื้อได้ที่ ธ.ก.ส. ทุกสำขำทั่วประเทศ 
1. บัตรประจ ำตัวประชำชนตัวจริง 
2. ส ำเนำสมุดคู่บัญชีเงินฝำก ธ.ก.ส. 

จ าหน่ายกรมธรรม์ประกันภยั 
ตั้งแต่วันนี้ จนถึง 14 สิงหาคม 2558 

ภาคใต้ จ าหน่ายถึงวันที่ 11 ธันวาคม 2558 
ซื้อได้ที่ ธ.ก.ส. ทุกสาขาทั่วประเทศ 

โครงการประกันภัยข้าวนาปี  ปีการผลิต 2558 

สอบถามรายละเอียดได้ที่ 
ธ.ก.ส. ทุกสาขา 

โทร. 0 2555 0555 
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B A AC  P r o d u c t s ผลิตภัณฑ์ของเรา

โครงการประกันภัยข้าวนาปี  ปีการผลิต 2558

ใครบางที่ซื้อประกันภัยได
เกษตรกรที่ไดขึ้นทะเบียนเกษตรกร (ทบก.) ป 2557/58 แลว       
และทําการเพาะปลูกขาวนาปในปนี้ (ปการผลิต 2558/59)

หากสนใจซื้อประกันภัยขาวนาป ตองทําอยางไรบาง
นําเอกสารดังตอไปนี้ ไปซื้อไดที่ ธ.ก.ส. ทุกสาขาทั่วประเทศ

1. บัตรประจําตัวประชาชนตัวจริง
2. สําเนาสมุดคูบัญชีเงินฝาก ธ.ก.ส.

จําหนายกรมธรรมประกันภัย

ตั้งแตวันนี้ จนถึง 14 สิงหาคม 2558

ภาคใต จําหนายถึงวันที่ 11 ธันวาคม 2558

ซื้อไดที่ ธ.ก.ส. ทุกสาขาทั่วประเทศ

สอบถามรายละเอียดไดที่
ธ.ก.ส. ทุกสาขา

โทร. 0 2555 0555
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B A AC  P r o d u c t s ผลิตภัณฑ์ของเรา

สมัครบัตรสินเชื่อเกษตรกรวันนี้ คาธรรมเนียมยกเวน

พิเศษ!!

ดอกเบี้ยเพียง

7%ตอป
ปลอดดอกเบี้ย

30 วัน 

สะดวก ประหยัด และปลอดภัย

1.ยกเวนคาธรรมเนียมรายป

2.ไดรับวงเงินกูพิเศษ จากอัตราปกติรอยละ 60 ของมูลคาผลผลิตสวนที่เหลือเพื่อขายเปนรอยละ 70

  ของมูลคาผลผลิตสวนที่เหลือเพื่อขาย

3.ปลอดดอกเบี้ยเปนระยะเวลา 30 วัน หากลูกคาชำ ระหนี้ไดตามกำ หนด

4.ไดรับอัตราดอกเบี้ยต่ำ สุดในอัตรา MRR ตามประกาศของธนาคาร (ปจจุบันเทากับรอยละ 7 ตอป)

    หากลูกคาผิดนัดชำ ระ จะตองเสียดอกเบี้ยสูงสุด (MRR+3) และคาปรับในอัตรารอยละ 3

5.ไดรับสิทธิประโยชนมากมายจากการสงเสริมการขายโดยผูผลิตและรานคาที่เขารวมโครงการ
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BAAC Application

- ขอมูลผลิตภัณฑเงินฝากสินเชื่อ การรับชําระคาบริการ และบริการอื่นๆ

- ขอมูลขาวสาร โปรโมชั่น กิจกรรมอื่น

- ตรวจราบวัลสลากออมสนทรัพยทวีิสิน บัตรเพิ่มทรัพย และสลากออมทรัพย ธ.ก.ส

- คนหาที่ตั้งสาขา ตู ATM พรอมรายละเอียด สามารถใชระบบนําทาง GPS ไปยังสาขาที่ตองการ

- เชื่อมตอไปยัง Website ของ ธ.ก.ส.

- ขอมูลผลิตภัณฑเงินฝากสินเชื่อ การรับชําระคาบริการ และบริการอื่นๆ- ขอมูลผลิตภัณฑเงินฝากสินเชื่อ การรับชําระคาบริการ และบริการอื่นๆ

- ขอมูลขาวสาร โปรโมชั่น กิจกรรมอื่น

- ตรวจราบวัลสลากออมสนทรัพยทวีิสิน บัตรเพิ่มทรัพย และสลากออมทรัพย ธ.ก.ส

- คนหาที่ตั้งสาขา ตู ATM พรอมรายละเอียด สามารถใชระบบนําทาง GPS ไปยังสาขาที่ตองการ

- เชื่อมตอไปยัง Website ของ ธ.ก.ส.

สามารถดาวนโหลด
App       ไดที่

BAAC

ตอไปนี้ การเขาถึงผลิตภัณฑและบริการของ ธ.ก.ส. 
ไมใชเรื่องยุงยากอีกตอไป

เพราะ Mobile Application จาก ธ.ก.ส. 
จะชวยใหคุณสะดวกสบายยิ่งขึ้น

ปจจุบัน ธ.ก.ส. มีบริการหลากหลาย 
ครอบคลุมทุกกลุมอาชีพ ทุกเพศ ทุกวัย
สามารถเลือกบริการตามความตองการ 
เพียงคุณดาวนโหลด BAAC Application

คุณก็จะไมพลาดขาวสารและผลิตภัณฑของเรา

ระบบ ANDROID 
Search หรือคนหา คําวา "BAAC"

ระบบ IOS
Search หรือคนหา คําวา "BAAC" หรือ "ธกส"
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เยือนอุตรดิตถ แหลงวัฒนธรรมพื้นถิ่น เที่ยวชิมผลไมรสอรอย

    ภูมิปญญาการทํา “ขาวแคบ” ของชาวอุตรดิตถ 
สืบทอดมานานหลายชั่วอายุคน เปนวิธีการถนอมอาหาร

แบบชาวบานเพื่อเก็บไวกนินาน ๆ   และเพื่อความสะดวกในการพกพาติดตวั
เปนเสบยีงไปกินระหวางวนั เมือ่ออกไปทําไรทํานาหรือเดนิทางไกล ขาวแคบ
ทําจากแปงขาวเจา ทําเปนแผนบางคลายแผนโรตีสายไหม มีรสชาติเค็ม ๆ
นํามานึ่งบนปากหมอที่ตรึงดวยผาขาวบาง ลักษณะเหมือนกับการทํา
ขาวเกรยีบปากหมอ เมือ่แปงสกุ แซะออกเปนแผนกลม ๆ  แลวนาํไปตากแดด
ใหแหง ทําใหสกุโดยปงหรอืทอด นยิมเกบ็ไวรบัประทานในงานเทศกาลสาํคญั 
เชน ปใหมเมือง งานบวชลูกแกว งานปอยหลวง
 ปจจุบัน ขาวแคบไดรับการปรุงแตงรสชาติและเติมสีจาก
ธรรมชาติใหชวนกินยิ่งขึ้น จากเดิมที่ใชสวนผสมของงาขาวและงาดํา 
มีการเติมสีสันดวยแครอท ฟกทอง หรือเติมผักตาง ๆ  ลงไป  ใสพริกขี้หนู
โขลกลงไปดวยก็มี วิธีการกินในยุคนี้มีการพัฒนาใหมีหลากหลายวิธีข้ึน 
จะกินงาย ๆ  โดยนาํไปหอขาวเหนียวแลวกนิกไ็ด  หรอืเอาไปปง กจ็ะคลาย
กับขาวเกรยีบวาวแตออกรสเคม็เลก็นอย  ถาเอาแผนขาวแคบทีต่ากแหง
มาแชนํ้าแลวหอกับผัดหมี่ เรียกวา “หมี่พัน”  หากเปน “ขาวพันผัก” 
จะใชแปงขาวแคบสดละเลงบนปากหมอแลวใสไสผักตางๆ มวนพับแปง

เปนสี่เหลี่ยมตักเสิรฟพรอมนํ้าจิ้มซอสพริกสูตรดั้งเดิมหรือ
สูตรใหมนํ้าจิ้มสุกี้ ก็ไดรสชาติอรอยเชนกัน
 ÇÑ¹¹Õé ¢ŒÒÇá¤º à»š¹¢Í§½Ò¡·Õè¢Öé¹ª×èÍ¢Í§¨Ñ§ËÇÑ´
ÍØµÃ´Ôµ¶� ËÒ¡ÁÕâÍ¡ÒÊáÇÐàÇÕÂ¹ä»ÍØµÃ´Ôµ¶�ÍÂ‹Ò¾ÅÒ´áÇÐªÔÁ
àÁ¹Ù¨Ò¡¢ŒÒÇá¤º ÁÕãËŒàÅ×Í¡ËÅÒÂÃŒÒ¹ àÅ×Í¡ä´ŒµÒÁªÍº¤‹Ð 

เยือนอุตรดิตถเยือนอุตรดิตถ

    ภูมิปญญาการทํา 
สืบทอดมานานหลายชั่วอายุคน เปนวิธีการถนอมอาหาร

 ภูมิปญญาการทํา 
สืบทอดมานานหลายชั่วอายุคน เปนวิธีการถนอมอาหาร

 ภูมิปญญาการทํา 

แบบชาวบานเพื่อเก็บไวกนินาน ๆ   และเพื่อความสะดวกในการพกพาติดตวั

ใหแหง ทําใหสกุโดยปงหรอืทอด นยิมเกบ็ไวรบัประทานในงานเทศกาลสาํคัญ 

ธรรมชาติใหชวนกินยิ่งขึ้น จากเดิมที่ใชสวนผสมของงาขาวและงาดํา 
มีการเติมสีสันดวยแครอท ฟกทอง หรือเติมผักตาง ๆ  ลงไป  ใสพริกขี้หนู
โขลกลงไปดวยก็มี วิธีการกินในยุคนี้มีการพัฒนาใหมีหลากหลายวิธีข้ึน 
มีการเติมสีสันดวยแครอท ฟกทอง หรือเติมผักตาง ๆ  ลงไป  ใสพริกขี้หนู
โขลกลงไปดวยก็มี วิธีการกินในยุคนี้มีการพัฒนาใหมีหลากหลายวิธีข้ึน 
มีการเติมสีสันดวยแครอท ฟกทอง หรือเติมผักตาง ๆ  ลงไป  ใสพริกขี้หนู

เปนสี่เหลี่ยมตักเสิรฟพรอมนํ้าจิ้มซอสพริกสูตรดั้งเดิมหรือ

¢ŒÒÇ¾Ñ¹¼Ñ¡

ËÁÕè¼Ñ´

ËÁÕè¾Ñ¹

“¢ŒÒÇá¤º”  ÍÒËÒÃ¨Ò¡ÀÙÁÔ»˜ÞÞÒ¾×é¹¶Ôè¹ÍÒËÒÃ¨Ò¡ÀÙÁÔ»˜ÞÞÒ¾×é¹¶Ôè¹

¢ŒÒÇ¾Ñ¹¼Ñ¡
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 ชาวบานหาดสองแคว อําเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ สืบทอดเชื้อสายจากเมืองเวียงจันทน ที่นี่จึง
อบอวลไปดวยกลิ่นอายของวัฒนธรรมลาวเวียง ทั้งภาษาพูด อาหารการกิน และวิถีความเปนอยูที่สืบทอด
กันมาจากบรรพบุรุษ
 วถิยีามเชาของชาวบานหาดสองแควซึง่ยงัคงรกัษาไวกลายเปนเอกลกัษณของชมุชนคอื การตกับาตร
หาบจังหัน คําวา “จังหัน” เปนภาษาโบราณแปลวาภัตตาหารที่ใชถวายพระสงฆ การตักบาตรจังหันชาวบาน

13131313

 สนใจเรยีนรูวฒันธรรมลาวเวยีงอยางใกลชิด ใชชวีติเนิบชา ในหมูบานสะอาดปลอดขยะ ชาวบาน
หาดสองแควยินดีตอนรับแบบ “กินอิ่ม นอนอุน” ดวยโฮมสเตยที่ผานการรับรองมาตรฐานแลว สอบถาม
รายละเอียดเกี่ยวกับโฮมสเตยบานหาดสองแควไดที่ โทร. 08 4505 4672, 0 5549 6098

 แนะนาํ - งานเทศกาลทองเทีย่วทีส่าํคญัของบานหาดสองแควอกีงานหนึง่กค็อื “งานยอนราํลกึ
เสนทางประวัติศาสตรรัชกาลท่ี 5 เสด็จเมืองตรอนตรีสินธุ” ซึ่งจัดขึ้นทุกวันที่ 22 ตุลาคมของทุกป 
ณ วัดหาดสองแคว เพื่อยอนรําลึกวันที่พระพุทธเจาหลวงไดเสด็จประพาสมายังเมืองตรอน ผูคนท่ีมา
รวมงานจะแตงกายยอนยุคสมัย ร.5 มารวมยอนอดีตวิถีชีวิตชุมชน โดยมีอาหารและขนมทองถิ่น 
(กาดมั่ว) ใหชิมกันฟรีๆ อีกดวย

จะใสบาตรเฉพาะขาวสกุเหมอืนกบัประเพณขีองลาวและเชยีงคาน แตแตกตางกนัตรงทีส่วนอาหาร
คาวหวานจะวางไวบนแปนไมหนาบาน จากนั้นจึงมีคนนําใสสาแหรกหาบไปถวายพระสงฆท่ีวัด 
เม่ือเสรจ็พธิกีารทีว่ดัแลว จะหาบกลบัมาวางคนืไวตามเดมิโดยไมผดิชามผดิบาน โดยผูทําหนาท่ีหาบ
สาแหรกนั้นไมมีการกําหนดตายตัว ใครวางก็หาบไป นับเปนวิถีที่นาประทับใจ สื่อใหเห็นถึงความ
ผูกพันระหวางบานกับวัด และการชวยเหลือเกื้อกูลกันของคนในชุมชน

“µÑ¡ºÒµÃËÒº¨Ñ§ËÑ¹”  ÇÔ¶ÕÊ§º§ÒÁ...áË‹§ÅÒÇàÇÕÂ§
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ผลไมเมืองลับแล
 อําเภอเมืองลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
เปนแหลงปลูกลางสาดหวานแหลงใหญที่สุดของ
ประเทศไทย ลางสาดอุตรดิตถมีคุณภาพดีและ
รสชาตหิวาน  ชวงเดอืนสงิหาคม – กนัยายนของทกุป 
เปนชวงทีผ่ลผลติออกสูตลาดมากทีส่ดุ นอกจากลางสาดแลวอตุรดติถยงัเปน
แหลงปลกูลองกองท่ีมคีณุภาพดขีองประเทศอกีดวย โดยผลของลองกองนัน้
มลีกัษณะเปนชอสวยงาม เปลอืกนุม เนือ้ลอน มีกลิน่หอม และรสหวานชืน่ใจ
คนลับแลเกงเรื่องผลไม ในปจจุบันจึงนําเอา “ลางสาด” ตนเดิม “ตอกิ่ง
ลองกองพันธุดี” ไดผลไมชื่อใหม คือ “ลางกอง” ใหรสชาติเหมือนลองกอง
แตเปลือกบางเหมือนลางสาด สนใจหาชิมกันไดคะ ชวงนี้ลับแลนาเที่ยว 
เพราะเปนฤดูกาลผลไม
 เอยถึงลับแล คงตองพูดถึงทุเรียนพื้นเมืองหลง-หลินลับแล
สกัหนอย แมจะผานเดอืนมิถนุายนชวงเวลาของทเุรยีนลับแลไปแลวกต็าม 
ทเุรยีนหลง-หลนิไดรบัการยอมรบัวาเปนหนึง่ในสดุยอดทเุรยีนไทย มรีสชาติ
หวานมัน เนื้อเหนียวละเอียด กลิ่นไมแรง เมล็ดเล็กลีบ กินแลวไมทําใหเกิด
อาการรอนใน หลงลับแล มีลกัษณะของผลกลมร ีพจูะเตม็ใหญไมเวา รองพู
ไมลกึ หนามเลก็แหลม สวนหลนิลับแล ผลเรยีวยาวกวา มีลกัษณะเปนรองพู
ลึกชัดเจน ทรงคลายมะเฟอง ชวงประมาณเดือนกรกฎาคม อําเภอลับแล
จัดงาน “มหัศจรรยทุเรียนหลง-หลิน” ในงานจะไดชิม ช็อปผลไมสด
จากสวนเมืองลับแลที่มาออกรานคาขายกันอยางคึกคัก และชมกิจกรรม

นาสนใจมากมาย ผูชื่นชอบรสชาติความอรอยของทุเรียนสายพันธุนี้ ปหนา
ฟาใหมหาเวลาเหมาะๆ ไปเที่ยวลั๊นลา... ที่ลับแล กันนะ

ไมกวาดตองกง  
 ทําจากดอกตนตองกง เปนของฝากจากภูมิปญญาทองถิ่นท่ีขึ้นชื่อ
ของอําเภอลบัแล มคีวามแขง็แรงทนทาน ประวตัคิวามเปนมาของไมกวาดตองกง
ยาวนานกวา 100 ป ตั้งแตครั้งสมเด็จพระยาดํารงราชานุภาพไดตามเสด็จ
สมเดจ็พระจลุจอมเกลาเจาอยูหวัเสดจ็เยือนเมอืงบางโพ เมือ่ พ.ศ.2444 แลวนํา
ไมกวาดที่ไดจากเมืองจีนมาฝากพระศรีพนมมาศ นายอําเภอเมืองลับแล
ในขณะนั้น พระศรีพนมมาศจึงนําวิธีการทําและวัสดุที่ใช
มาฝกใหชาวบานหดัทาํเพือ่ใชในบาน และนาํไปเปนของฝาก 
เพือ่ใหผูรบัรูสกึวาเปนของดไีมใชของตํา่ จงึนาํผาแดงตดัเปน
ช้ินเล็กๆ สอดหรือผูกไปกับปลายไมกวาด จึงเปนท่ีมาของ
ไมกวาดตองกงที่ตองมีผาแดงเปนเอกลักษณ

เปนชวงทีผ่ลผลติออกสูตลาดมากทีส่ดุ นอกจากลางสาดแลวอตุรดติถยงัเปน

นาสนใจมากมาย ผูชื่นชอบรสชาติความอรอยของทุเรียนสายพันธุนี้ ปหนานาสนใจมากมาย ผูชื่นชอบรสชาติความอรอยของทุเรียนสายพันธุนี้ ปหนานาสนใจมากมาย ผูชื่นชอบรสชาติความอรอยของทุเรียนสายพันธุนี้ ปหนานาสนใจมากมาย ผูชื่นชอบรสชาติความอรอยของทุเรียนสายพันธุนี้ ปหนานาสนใจมากมาย ผูชื่นชอบรสชาติความอรอยของทุเรียนสายพันธุนี้ ปหนา
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ทกุสิง่ทกุอยางในโลกลวนพ่ึงพากัน ทัง้มีชวีติและไมมีชวีติ มนษุยเปนสตัวทีไ่ดเปรยีบทีส่ดุ เพราะมีความคิด แตก็เปนผูทาํลาย
มากทีส่ดุ เพราะมีความโลภและความไมรูทีแ่ตกตางกนัไป มนษุยตองอาศยัทัง้สิง่มีชวีติ และไมมชีวีติในการดาํรงชีวติใหอยูรอดและ
ดํารงเผาพันธุตอไป ในขณะเดียวกันก็ทาํลายสิง่มีชีวติทีอ่ยูรอบตัว จนปจจบุนัเริม่รูสกึวา สิง่รอบตัวหรอืทีเ่รยีกกันวา ธรรมชาติ กําลงั
ทําลายชีวิตความเปนอยูของตัวเองอยู

มสีิง่หนึง่ทีจ่าํเปนตอการดาํรงอยูของมนษุย คอื พชืพรรณธญัญาหาร ซึง่จะตองอาศยั “ดนิ” เปนแหลงอาศยัและเจรญิเตบิโต 
ความไมรูหรือเขาใจผิดทําใหมนุษยมองขามความสําคัญของดินไป แตถาไดตั้งสติ และมองยอนกลับไปเมื่ออดีต จะพบวาการทํามา
หากินจากการปลูกพืช ไมลําบากยากเย็นและมี “ตนทุน” สูง เชนปจจุบัน สูงจนจะตองเปนภาระและปญหาของแผนดินอยูทุกวันนี้

ปญหาจึงมีอยูวา ทําอยางไรจึงจะลดตนทุนดวยการใชความรูและการเรียนรูของมนุษยที่จะชวยตัวเองไดบาง เปนเรื่องใกล
ตวัทีม่นษุย โดยเฉพาะผูทีข่าดโอกาสทางการเรยีนและการศกึษาจงึทาํใหคิดไมถงึ และคนหาไปไมถงึ จลุนิทรยีเบญจคณุ ชวยคณุได

บํารุงดินบํารุงดิน

15

ตวัทีม่นษุย โดยเฉพาะผูทีข่าดโอกาสทางการเรยีนและการศกึษาจงึทาํใหคิดไมถงึ และคนหาไปไมถงึ จลุนิทรยีเบญจคณุ ชวยคณุได

1. การเก็บเชื้อในดิน
   - ดนินาบริเวณรากขาว หรือขดุรากขาว ยาวประมาณ   
    1 คืบ สับบดละเอียด ประมาณ  1 ก.ก.
  - ดิน บริเวณจอมปลวก   1 ก.ก.
  - ดิน บริเวณกอไผ – โคนกลวย  1 ก.ก.
  - แปงยีสตทั่วไป หรือ แปงขาวหมาก หรือ นํ้าสาโท 
    นํ้าสาเหลา    1 ลิตร
  - นมเปรี้ยว (โยเกิรต)   1 ลิตร
  รวมนํ้าหนัก ประมาณ 5 ก.ก.
2. การเตรียมอาหารจุลินทรีย
  - รําขาว (รําออน)  1 ก.ก.
  - กากถั่วหรือขาวโพดออน  1 ก.ก.
  - ปลาปน    1 ก.ก.
  - มูลสัตวแหง(วัว, ควาย, หมู, เปด, ไก, 
    แพะ, แกะ)   1 ก.ก.
     ใชราํขาว 2 สวน กากถัว่หรอืขาวโพดบด 1 สวน ปลาปน
1 สวน มูลสัตวแหง 1 สวน รวมกันประมาณ 5 ก.ก.
  ถาไมอยากทําเอง ก็ใชอาหารสัตวออน เชน ลูกไก 
ลูกหมู ก็ได ถาหาไมไดจริงๆ ก็ใชอาหารปลาชนิด 
ลูกปลา ก็ได และใชนํ้าออย หรือ นํ้าตาลแดง 0.5 ก.ก.

3. นําทั้งสองอยาง คลุกใหเขากัน ถาจะใหดีควรบดละเอียด 
แลวผสมนํ้าที่ไมมีคลอรีน พอหมาดๆ ปนเปนกอนได
4. วิธีหมักเชื้อ จะปนเปนกอนกลม หรือ ใสลังที่มีรูพรุน
ก็ได ใชผาหรือกระสอบปานชุบนํ้า ปดทิ้งไว และใหสังเกต
ดังนี้  - 3 วัน จะเริ่มมีกลิ่นหอม ถาเหม็นแสดงวาทําผิด
- 7-10 วัน จะมีสีขาวขึ้นรอบกอน หรือ กระจายเต็มพื้นที่
ทั้งภายในและภายนอก
5. วิธีการนําไปใช
1) ใชโดยตรง นําไปฝงดนิลกึประมาณ 1 คบื (1 หนาจอบขดุ)
เติมมลูสตัวหรอืปุยหมกัอะไรกไ็ด 1-2 กาํมอื แลวกลบไว 10-15
วัน จึงปลูกพืช อัตราการใช 0.2 ก.ก. (2ขีด) ตอพื้นที่ 1 ตรม. 
(320 ก.ก. ตอ ไร)
2) ทําอาหารพืชเก็บไวใชทีละมากๆ ใหใชสูตร ผสมดังนี้
* ใชหัวเชือ้ 15 กอน ผสมกบันํา้ธรรมดา (ไมมคีลอรนี) ประมาณ
150 ลติร เตมิ ราํออน 5 ก.ก. นํา้ตาล 5 ก.ก. นมเปรีย้ว 1 ลติร
หมัก 5-7 วัน ใชทําปุยอินทรียได 1 ตัน โดยผสมกับมูลสัตว
800 ก.ก. กับรําออน 200 ก.ก. หมักทิ้งไว 15-20 วัน
3) ทํานํ้าหมักสําหรับใชเปนนํ้าเอ็นไซมประเภทตางๆ เพื่อ
ใชเองสําหรับทําอาหารสัตว หมักขยะ ยอยสลายฟางขาว

3. นําทั้งสองอยาง คลุกใหเขากัน ถาจะใหดีควรบดละเอียด 

สูตรสําหรับทําไดเอง มีดังนี้

1.ดินนาขาว

2. ดิน
จอม

3. ดิน
โคนไผ

4. นม
เปรี้ยว

5. ขาว
หมาก

เบญจคุณ

ใชสิ่งมีชีวิตในดินทั้ง 5 อยาง 
ผสมกันในสัดสวนเทาๆ กัน

ผสมกับ

+

สัดสวน
1 : 1

อาหารสัตวเล็ก
- ขาวโพดปน
- รําขาว
- ปลาปน
- กากถั่ว

หมักไว 7-10 วัน "ไดเปน
หัวเชื้อชีวิตในดิน" เรียก
รวมกันวา "เบญจคุณ"

สามารถนําไปขยายผล

ขยายทําอาหารพืช
ใชเอง

ทําอาหารสัตว
ใชเอง

     ใชราํขาว 2 สวน กากถัว่หรอืขาวโพดบด 1 สวน ปลาปน
1 สวน มูลสัตวแหง 1 สวน รวมกันประมาณ 5 ก.ก.
  ถาไมอยากทําเอง ก็ใชอาหารสัตวออน เชน ลูกไก 
ลูกหมู ก็ได ถาหาไมไดจริงๆ ก็ใชอาหารปลาชนิด 

หมักเปนหัวเชื้อชนิดนํ้า 
สําหรับฉีดพน

ทําอาหารสัตวขยายทําอาหารพืช

1515151515151515151515151515
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ทกุส่ิงทกุอยางในโลกลวนพึง่พากนั ทัง้มชีวีติและไมมชีวีติ มนษุยเปนสตัวทีไ่ดเปรยีบทีส่ดุ เพราะมคีวามคดิ แตก็เปนผูทาํลาย
มากทีสุ่ด เพราะมีความโลภและความไมรูทีแ่ตกตางกนัไป มนษุยตองอาศยัทัง้สิง่มีชวิีต และไมมีชีวติในการดาํรงชีวติใหอยูรอดและ
ดาํรงเผาพนัธุตอไป ในขณะเดียวกันก็ทาํลายสิง่มีชีวติทีอ่ยูรอบตวั จนปจจบุนัเริม่รูสกึวา สิง่รอบตวัหรอืทีเ่รยีกกนัวา ธรรมชาต ิกําลงั
ทําลายชีวิตความเปนอยูของตัวเองอยู

มสีิง่หนึง่ทีจ่าํเปนตอการดาํรงอยูของมนุษย คือ พชืพรรณธัญญาหาร ซึง่จะตองอาศยั “ดนิ” เปนแหลงอาศยัและเจรญิเตบิโต 
ความไมรูหรือเขาใจผิดทําใหมนุษยมองขามความสําคัญของดินไป แตถาไดตั้งสติ และมองยอนกลับไปเมื่ออดีต จะพบวาการทํามา
หากินจากการปลูกพืช ไมลําบากยากเย็นและมี “ตนทุน” สูง เชนปจจุบัน สูงจนจะตองเปนภาระและปญหาของแผนดินอยูทุกวันนี้

ปญหาจึงมีอยูวา ทําอยางไรจึงจะลดตนทุนดวยการใชความรูและการเรียนรูของมนุษยที่จะชวยตัวเองไดบาง เปนเรื่องใกล
ตัวทีม่นษุย โดยเฉพาะผูทีข่าดโอกาสทางการเรยีนและการศกึษาจงึทาํใหคิดไมถงึ และคนหาไปไมถงึ จุลนิทรยีเบญจคณุ ชวยคณุได

บํารุงดินบํารุงดิน
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ตัวทีม่นษุย โดยเฉพาะผูทีข่าดโอกาสทางการเรยีนและการศกึษาจงึทาํใหคิดไมถงึ และคนหาไปไมถงึ จุลนิทรยีเบญจคณุ ชวยคณุได

1. การเก็บเชื้อในดิน
   - ดนินาบรเิวณรากขาว หรือขดุรากขาว ยาวประมาณ   
    1 คืบ สับบดละเอียด ประมาณ  1 ก.ก.
  - ดิน บริเวณจอมปลวก   1 ก.ก.
  - ดิน บริเวณกอไผ – โคนกลวย  1 ก.ก.
  - แปงยีสตทั่วไป หรือ แปงขาวหมาก หรือ นํ้าสาโท 
    นํ้าสาเหลา    1 ลิตร
  - นมเปรี้ยว (โยเกิรต)   1 ลิตร
  รวมนํ้าหนัก ประมาณ 5 ก.ก.
2. การเตรียมอาหารจุลินทรีย
  - รําขาว (รําออน)  1 ก.ก.
  - กากถั่วหรือขาวโพดออน  1 ก.ก.
  - ปลาปน    1 ก.ก.
  - มูลสัตวแหง(วัว, ควาย, หมู, เปด, ไก, 
    แพะ, แกะ)   1 ก.ก.
     ใชราํขาว 2 สวน กากถัว่หรอืขาวโพดบด 1 สวน ปลาปน
1 สวน มูลสัตวแหง 1 สวน รวมกันประมาณ 5 ก.ก.
  ถาไมอยากทําเอง ก็ใชอาหารสัตวออน เชน ลูกไก 
ลูกหมู ก็ได ถาหาไมไดจริงๆ ก็ใชอาหารปลาชนิด 
ลูกปลา ก็ได และใชนํ้าออย หรือ นํ้าตาลแดง 0.5 ก.ก.

3. นําทั้งสองอยาง คลุกใหเขากัน ถาจะใหดีควรบดละเอียด 
แลวผสมนํ้าที่ไมมีคลอรีน พอหมาดๆ ปนเปนกอนได
4. วิธีหมักเชื้อ จะปนเปนกอนกลม หรือ ใสลังที่มีรูพรุน
ก็ได ใชผาหรือกระสอบปานชุบนํ้า ปดทิ้งไว และใหสังเกต
ดังนี้  - 3 วัน จะเริ่มมีกลิ่นหอม ถาเหม็นแสดงวาทําผิด
- 7-10 วัน จะมีสีขาวขึ้นรอบกอน หรือ กระจายเต็มพื้นที่
ทั้งภายในและภายนอก
5. วิธีการนําไปใช
1) ใชโดยตรง นาํไปฝงดนิลกึประมาณ 1 คบื (1 หนาจอบขดุ)
เติมมลูสตัวหรือปุยหมกัอะไรก็ได 1-2 กาํมอื แลวกลบไว 10-15
วัน จึงปลูกพืช อัตราการใช 0.2 ก.ก. (2ขีด) ตอพื้นที่ 1 ตรม. 
(320 ก.ก. ตอ ไร)
2) ทําอาหารพืชเก็บไวใชทีละมากๆ ใหใชสูตร ผสมดังนี้
* ใชหัวเช้ือ 15 กอน ผสมกับน้ําธรรมดา (ไมมคีลอรนี) ประมาณ
150 ลติร เตมิ ราํออน 5 ก.ก. นํา้ตาล 5 ก.ก. นมเปรีย้ว 1 ลติร
หมัก 5-7 วัน ใชทําปุยอินทรียได 1 ตัน โดยผสมกับมูลสัตว
800 ก.ก. กับรําออน 200 ก.ก. หมักทิ้งไว 15-20 วัน
3) ทํานํ้าหมักสําหรับใชเปนนํ้าเอ็นไซมประเภทตางๆ เพื่อ
ใชเองสําหรับทําอาหารสัตว หมักขยะ ยอยสลายฟางขาว

3. นําทั้งสองอยาง คลุกใหเขากัน ถาจะใหดีควรบดละเอียด 

สูตรสําหรับทําไดเอง มีดังนี้

1.ดินนาขาว

2. ดิน
จอม

3. ดิน
โคนไผ

4. นม
เปรี้ยว

5. ขาว
หมาก

เบญจคุณ

ใชสิ่งมีชีวิตในดินทั้ง 5 อยาง 
ผสมกันในสัดสวนเทาๆ กัน

ผสมกับ

+

สัดสวน
1 : 1

อาหารสัตวเล็ก
- ขาวโพดปน
- รําขาว
- ปลาปน
- กากถั่ว

หมักไว 7-10 วัน "ไดเปน
หัวเชื้อชีวิตในดิน" เรียก
รวมกันวา "เบญจคุณ"

สามารถนําไปขยายผล

ขยายทําอาหารพืช
ใชเอง

ทําอาหารสัตว
ใชเอง

     ใชราํขาว 2 สวน กากถัว่หรอืขาวโพดบด 1 สวน ปลาปน
1 สวน มูลสัตวแหง 1 สวน รวมกันประมาณ 5 ก.ก.
  ถาไมอยากทําเอง ก็ใชอาหารสัตวออน เชน ลูกไก 
ลูกหมู ก็ได ถาหาไมไดจริงๆ ก็ใชอาหารปลาชนิด 

หมักเปนหัวเชื้อชนิดนํ้า 
สําหรับฉีดพน

ทําอาหารสัตวขยายทําอาหารพืช

1515151515151515151515151515
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 อาการปวดคอ ปวดหลัง เปนโรคท่ีพบไดบอยในทุกวัย ถาวัยทํางาน
สวนมากจะเปนเรื่องของกลามเนื้อ หมอนรองกระดูก มาจากทาทางการ
เคลื่อนไหวและมักเปนลักษณะการปวดแบบเฉียบพลัน เราสามารถแกอาการ
ปวดคอ ปวดหลัง ดวยตนเองได

B A AC  C a r e ธ.ก.ส. ห่วงใย
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·‹ÒÍÍ¡¡íÒÅÑ§¡ÒÂ ·íÒ§‹ÒÂæ ä´Œ´ŒÇÂµ¹àÍ§
 ทาบรหิารกลามเนือ้คอ ใชฝามอืดันศีรษะทางดานหนา ดานหลงั ดานซาย และดานขวา 
โดยเกรง็กลามเนือ้คอสูกบัแรงทีด่นั ใหศรีษะอยูกบัที ่ขณะทีด่นัแตละดานใหนบัออกเสยีง 1-10 
(ถือเปน 1 ครั้ง) เพื่อปองกันความดันโลหิตขึ้นสูงหรืออาการหนามืด

»Ç´¤Í »Ç´ËÅÑ§ ·íÒÍÂ‹Ò§äÃ´Õ??

àÁ×èÍÁÕÍÒ¡ÒÃ»Ç´¤Í »Ç´ËÅÑ§ ¨Ð·íÒÍÂ‹Ò§äÃ
 1. การใชยา ทัง้ยานวดเฉพาะทีแ่ละ
ยารับประทาน ซึ่งควรใชอยางระมัดระวัง 
หากใชเปนเวลานานเสี่ยงตอเลือดออกใน
กระเพาะอาหาร
 2. การออกกาํลงักายตามทีแ่นะนํา
โดยแตละทาใหทําทาละ 10 ครั้ง วันละ 2 
รอบ
 3. การนวด มีผลดีในกรณีที่กลาม
เนื้อปวดตึง ควรหลีกเล่ียงการดัด ดึง หรือ
การนวดที่รุนแรง
 4. การแกไขทาทางการทํางานที่
ไมถูกตอง เชน ทาทางในการกมเก็บของ 
การนั่ง การนอนใหถูกตอง

โดยเกรง็กลามเนือ้คอสูกบัแรงทีด่นั ใหศรีษะอยูกบัที ่ขณะทีด่นัแตละดานใหนบัออกเสยีง 1-10 
(ถือเปน 1 ครั้ง) เพื่อปองกันความดันโลหิตขึ้นสูงหรืออาการหนามืด
โดยเกรง็กลามเนือ้คอสูกบัแรงทีด่นั ใหศรีษะอยูกบัที ่ขณะทีด่นัแตละดานใหนบัออกเสยีง 1-10 
(ถือเปน 1 ครั้ง) เพื่อปองกันความดันโลหิตขึ้นสูงหรืออาการหนามืด
โดยเกรง็กลามเนือ้คอสูกบัแรงทีด่นั ใหศรีษะอยูกบัที ่ขณะทีด่นัแตละดานใหนบัออกเสยีง 1-10 

 3. การนวด มีผลดีในกรณีที่กลาม
เนื้อปวดตึง ควรหลีกเล่ียงการดัด ดึง หรือ

 4. การแกไขทาทางการทํางานที่
ไมถูกตอง เชน ทาทางในการกมเก็บของ 

 ทายดืกลามเนือ้หลงัสวนลาง นอนหงาย ชันเขาขึน้ทัง้ 2 ขาง
จากนั้นใชมือจับใตขอพับเขา ออกแรงดึงเขาใหชิดอกมากท่ีสุด นับ
ออกเสียง 1-10 คางไว (ถือเปน 1 ครั้ง) ควรดึงแครูสึกตึง ไมใชเจ็บ

 เพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อหนาทอง นอนหงาย ชันเขา
ขึ้นทั้ง 2 ขาง จากนั้นผงกศีรษะใหสะบักพนจากพื้นและเกร็งหนาทอง 
นับออกเสียง 1-10 คางไว (ถือเปน 1 ครั้ง) แลวจึงคลายพักสักครู และ
เริ่มบริหารใหม

 การรักษาอาการปวดคอ ปวดหลัง ประกอบดวยหลายวิธี แตวิธีท่ีทําไดงายและ
ทําไดบอยที่สุด คือการระมัดระวังทาทางในชีวิตประจําวันของเราเอง

ขอบคุณขอมูลดีๆ จาก วารสารสุขภาพดีมีรอยยิ้ม ปที่ 4 ฉบับที่ 4
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เฉลย ถาม-ตอบ ฉบับที่แล้ว
ถาม: สนิเชือ่เพือ่ผูใชบรกิารฝากเงนิกบั ธ.ก.ส. ใหวงเงนิกูไดสงูสดุเทาไหร
ตอบ: ไมเกินรอยละ 90 ของจํานวนเงินฝากที่ใชประกัน

G ame  มุมนี้มีรางวัล

แบบฟอร์มชิงรางวัล ส่วนที่ 1

1717

10 รางวัล สําหรับผู้ตอบคําถามได้ถูกต้อง

10 รางวัล สําหรับผู้ให้ข้อเสนอแนะ/ติชม

ข้ันตอนการดาวนโหลด BAAC Application ทั้ง
ระบบ Android และ ระบบ IOS โดยใหพิมพหรือ
คนหา คําวา อะไร ?

คําแนะนํา/ติชม

10 รางวัล 
ข้ันตอนการดาวนโหลด BAAC Application ทั้ง
ระบบ Android และ ระบบ IOS โดยใหพิมพหรือ
คนหา คําวา อะไร ?

ถาม

คนหา คําวา อะไร ?คนหา คําวา อะไร ?

ตอบ

สงคําตอบกลับมาภายในวันที่ 31 สิงหาคม 2558

จับรางวัลแล้ว
คณะกรรมการไดทําการจับรางวัลใหกับผูที่โชคดี 
ไดรับธนบัตรที่ระลึกเฉลิมพระเกียรติ ฉบับที่ 32 
เชิญตรวจดูรายชื่อกันไดที่หนา 18 เลยครับ

 ขอเรียนเชิญสมาชิกรวมลุนรับของ
รางวัลดวยกติกางายๆ เหมือนเดิม คือ ตอบ
คําถามลงในชองวาง เขียนชื่อ ที่อยู ใหชัดเจนใน
ดานหลังของแบบฟอรม จากน้ันตัดตามรอยประแลวสงกลับมา
ตามที่อยูที่ระบุไว โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ 10 รางวัลสําหรับ
ผูตอบคําถาม และอีก 10 รางวัล สําหรับผูใหขอเสนอแนะ/ติชม

ตัดตามรอยประ

ลุ้นรับของรางวัล
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G ame  มุมนี้มีรางวัล

แบบฟอร์มชิงรางวัล ส่วนที่ 2

รายช่ือผู้โชคดีจากฉบับที่ 32

1 คุณเสรี  สุรโชคชัย โชคชัย
2 คุณชัยยุทธ  พวงมหา นนทบุรี
3 คุณณิชาพร ทองตัน ขุขันธ
4 คุณบํารุง เทพเนาว แมวงก
5 คุณบุญธรรม  เฉลิมสุข วังเงิน
6 คุณปฐมาภรณ โมกไธสง หนองเบน
7 คุณประเมิน  บัวชุม พุนพิน
8 คุณสมบัติ  สมบัติธนสุข ภาษีเจริญ
9 คุณสัมพันธ  อาศิรวาท นางเลิ้ง
10 คุณอุเทน  ทักคุม  หลมสัก

1 คุณบัญชา  สุหัตถาพร ภาษีเจริญ
2 คุณบือซือแม  บาฮะคีรี ยะลา
3 คุณประยูร  บุตรลักษณ ศีขรภูมิ
4 คุณพัง  เกษสุพรรณ นาจะหลวย
5 คุณมลิ  จารุโรจนเนาวรัตน เนินขาม
6 คุณศุทธภา  คลังกูล เฉลิมพระเกียรติ
7 คุณสงวน  ทัพเอี่ยม นากลาง
8 คุณสมคิด บุญรอด วังพิกุล
9 คุณสมชัย  จันทรทุงใหญ นครปฐม
10 คุณสัญญา  จันทรวิชิต บางไทร

รายชื่อผูโชคดีจากการตอบคําถาม

รายชื่อผูโชคดีจากการใหขอเสนอแนะ/ติชม

ชื่อ-สกุล : ........................................................................

อาชีพ :  เกษตรกรรม  เกี่ยวเนื่องเกษตรกรรม  อื่นๆ

ประเภทลูกคา :  ผูกู  ผูฝาก     อายุ : ....................ป

ที่อยู..................................................................................

.........................................................................................

........................................................................................

จังหวัด : .........................รหัสไปรษณีย         

โทรศัพท : ....................รหัสหนาซอง : ..............................

ใชบริการสาขา : .................................................................

โปรดสงคําตอบไปที่ : ฝายกลยุทธการตลาดผลิตภัณฑ
ธ.ก.ส. สํานักงานใหญ อาคารบางเขน 
เลขที่ 2346 ถนนพหลโยธิน แขวงเสนานิคม เขตจตุจักร
กรุงเทพฯ 10900
                   *สามารถถายสําเนาแบบฟอรมนี้เพื่อสงมาชิงรางวัลได

ตัดตามรอยประ

กระเปาช็อปปง
ธ.ก.ส.
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Ta l k  ถามมา - ตอบไป

ใช้ธุรกรรมทางการเงินผ่านเครื่องเอทีเอ็มอย่างไรให้ปลอดภัย

พบปญหาหรือขอสงสัย ติดตอ  ธ.ก.ส. Call Center  :  0 2555 0555  ตลอด 24 ชั่วโมง

1.  สังเกตความผิดปกติที่เครื่องเอทีเอ็ม

             -  มีอุปกรณแปลกปลอม

             -  มีกลองวิดีโอแปลกปลอม  กรุณาแจงธนาคาร

2.  อยาหลงเชื่อผูที่โทรศัพทใหโอนเงิน หรือทํารายการตางๆ ผานเครื่องเอทีเอ็ม

3.  เครื่องเอทีเอ็ม ทํางานไมปกติ ใหกดปุม “ยกเลิก” รับบัตรคืน

4. อยามอบบัตรใหบุคคลอื่นทํารายการแทน และระมัดระวังการถูกเปลี่ยนบัตรหากสงสัยวา

    บัตรถูกเปลี่ยนใหแจงอายัดบัตรทันที

5.  พบปญหาการใชเครื่องเอทีเอ็ม  ใหติดตอพนักงานธนาคารเทานั้น

 วิธีแกไขหากตกเปนเหยื่อ 
• รีบติดตอกับธนาคารเจาของบัตร เพื่อทําการอายัดบัตรโดยเร็ว 

• ตรวจสอบขอมูลการใชงานบัตร ATM อยางสมํ่าเสมอ 

• เปลี่ยนรหัสบัตร ATM เพื่อปองกันไมใหผูไมหวังดีนําขอมูลไปใช การโจมตีดวยวิธีอื่นๆ
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สามารถดาวนโหลด
App       ไดที่

BAAC


