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     A-NEWS ฉบับนี้ ขอสวัสดีปใหมแบบไทย ๆ และขออวยพรให
ทุกทานมีความสุข ในชวงเทศกาลปใหม อยูพรอมหนาพรอมตากับ
ครอบครัวในวันครอบครัวดวยเชนกัน 
     ฉบับนี้มาพรอมกับขาวสาร ธ.ก.ส. รับพระราชทานรางวัลชนะเลิศ
การประกวดผลงานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ถวยพระราชทาน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว นอกจากนี้ ยังมีขาวสารเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑตางๆ อีกมากมาย ติดตามไดภายในเลมนะคะ
     กอนจะจบ ในชวงเทศกาลวันหยุดตอเนื่อง ขอใหทุกทานสนุก
กับประเพณีสงกรานต อยาลืม รดน้ำดำหัว ขอพรผูใหญ ปใหมไทย 
เที่ยวเมืองไทย สดชื่น ชุมช่ำ ในวันสงกรานต และเดินทางทองเที่ยว
ดวยความปลอดภัยนะคะ

กองบรรณาธิการ

      สวัสดีปใหมไทย ๒๕๕๕  
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      นับเปนความภาคภูมิใจครั้งยิ่งใหญที่ ธ.ก.ส. ไดรับรางวัลถวย

พระราชทาน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในผลงานตามปรัญชา

เศรษฐกิจพอเพียงที่ ธ.ก.ส. ไดพากเพียรนอมนำหลักปรัญชาเศรษฐกิจ

พอเพียงที่เนนความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกัน โดยมี

พื้นฐานความรูคูคุณธรรม มาเปนแนวทางปฏิบัติ ทั้งดานองคกร 

พนักงาน เกษตรกร โดยวันที่ 8 มีนาคม 2555 ณ ศูนยการประชุม

แหงชาติสิริกิติ์ นายลักษณ วจนานวัช ผูจัดการ ธ.ก.ส. ไดเปนตัวแทน

ธนาคารเขารับพระราชทานถวยรางวัลชนะเลิศการประกวดผลงาน

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประเภทหนวยงาน/องคกรภาครัฐ 

ในสวนกลาง จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี  

ทามกลางความปติยินดีของผูบริหารและพนักงาน ซึ่งพวกเราชาว ธ.ก.ส. 

ตั้งปณิธานวาจะเปนธนาคารที่มุงมั่นที่จะพัฒนาชนบทตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงรวมกันตอไป

 ¸.¡.Ê. Ã˜º¾ÃÐÃÒª·Ò¹ÃÒ§ÇÑÅ
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      ธ.ก.ส. ดำเนินโครงการสวัสดิการเพื่อลดภาระหนี้ใหแก

ลูกคาชั้นดี  โดยจัดทำกรมธรรมประกันชีวิตใหแกลูกคา เพื่อ

เปนการตอบแทนลูกคาที่มีประวัติดานวินัยทางการเงินดีและ

แบงเบาภาระใหแกทายาท และครอบครัว ซึ่งจะใหความ

คุมครองการเสียชีวิตหรือทุพพลภาพสิ้นเชิงถาวรตามมูลหนี้จริง 

แตไมเกินรายละ 100,000 บาท มีระยะเวลาคุมครอง 1 ป 

ซึ่งตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 2554 เปนตนมามีลูกคาเสียชีวิต 

และเคลมสินไหมแลว 35 ราย คิดเปนเงินสินไหมรวมกวา 

1.7 ลานบาท

       นอกจากนี้ ยังมีการสงเสริมในเรื่องสมาคมฌาปนกิจ

สงเคราะหลูกคา ธ.ก.ส. เพื่อใหมีเงินไปใชในกิจการเกี่ยวกับ

งานฌาปนกิจศพ โดยไมสรางภาระใหกับบุคคลในครอบครัว 

เรียกไดวาเปนมรดกความดีที่ลูกคา ธ.ก.ส. ไดสงเคราะห

ชวยเหลือกันและกัน อีกทั้งยังไดสนับสนุนใหลูกคาทำประกัน

สินเชื่อกับบริษัทประกันตาง ๆ ที่เปนเครือขายกับ ธ.ก.ส. 

โดยความสมัครใจ เพื่อจะไดมีเงินทุนใหกับครอบครัวไวใช

ในการประกอบอาชีพในอนาคต 

INSURANCE



ธันวาคม

มกราคม

กุมภาพันธ

3.58136

3.62987

2.09043

3.479832.10669

2.07886

เดือน
ระยะเวลาฝาก ประเภท 6 เดือน ประเภท 1 ป

ÍÍÁ·Ã˜¾Â�·ÇÕâª¤

  จับรางวัลครั้งใหญกันไปแลวกับออมทรัพยทวีโชค ระดับประเทศ 

เมื่อ 3 มีนาคม 2555 ธ.ก.ส. รวมกับสถานีโทรทัศนโมเดิรนไนนทีวี 

(อสมท.) แจกรถยนตโตโยตา วีโก 25 คัน ธ.ก.ส. รวมสนับสนุน

โครงการหองสมุดเพื่อนองชนบท “แฟนมหา” 50,000 บาท พรอม

ฟรีคอนเสิรตจากศิลปน ดารา นักรอง และ 5 ดาวรุง ธ.ก.ส. ทอฝน

เยาวชนไทย ณ วัดปาเลไลยกวรวิหาร จ.สุพรรณบุรี สอบถามรายชื่อ

ผูโชคดีไดที่ ธ.ก.ส. ทุกสาขา หรือ Call Center 

  ถาอยากมีโชคกันงายๆ แบบนี้ รีบมาฝากออมทรัพยทวีโชคกันนะ

เงื่อนไขไมมีอะไรมากเลย เพียงเปดบัญชีทวีโชคขั้นต่ำ 100 บาท และ

สะสมยอดเงินฝากทุกๆ 2,000 บาท ติดตอกัน 3 เดือน จะได 1 สิทธิ์

ฝากมากไดสิทธิ์มากนะคะ

Q Shop

     ปจจุบันเกษตรกรประสบปญหาถูกหลอกลวงใหซื้อปจจัยการผลิตดอยคุณภาพ

อยูตลอดเวลา เชน ปุยและยาปราบศัตรูพืชปลอม เมล็ดพันธุดอยคุณภาพ เปนตน 

ทำใหเกิดความเสียหายแกผลผลิตและกระทบตอรายไดของเกษตรกร 

     ธ.ก.ส.รวมกับกรมวิชาการเกษตรจัดทำ “โครงการรานจำหนายปจจัยการ

ผลิตทางการเกษตรที่มีคุณภาพ” (ราน Q shop)  ขึ้น เพื่อใหเกษตรกรสามารถซื้อ

ปจจัยการผลิตที่มีคุณภาพจากรานคาของสหกรณการเกษตรเพื่อการตลาดลูกคา 

ธ.ก.ส. (สกต.) ที่รวมโครงการซึ่งไดรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพรานคาเปน

สัญลักษณ “Q shop” สกต. ที่ไดมาตรฐานราน Q shop แลว มีจำนวน 16 แหง 

นอกจากนี้ยังไดรวมกับกลุมสารวัตรเกษตร กรมวิชาการเกษตร 

จัดอบรมหลักสูตรผูควบคุมการขายปจจัยการผลิตทางการเกษตร 

ซึ่งเปนพนักงานผูควบคุมรานจำหนายของ สกต. และเครือขาย

ธุรกิจ ซึ่งจะไปชวยควบคุมการขาย ณ ราน Q shop ดวย

ÍÑµÃÒ¼ÅµÍºá·¹à§Ô¹½Ò¡à¾×èÍ¡ÒÃÅ§·Ø¹¢Í§
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    ไดทองกันงาย ๆ เพียงคุณใชบัตร ATM ธ.ก.ส. ประเภทบัตรธรรมดา (Regular Card) หรือ บัตรทอง (Gold Card)  ทำรายการถอน โอนเงิน  

ชำระคาสินคา/บริการ ผานเครื่อง  ATM ของ ธ.ก.ส. ตั้งแตวันนี้ถึงวันที่ 31 สิงหาคม 2555  รับสิทธิ์ลุนรับสรอยคอทองคำ 

จับรางวัล 3 ครั้ง ๆ ละ 20 เสนทุก 2 เดือน รวม 60 เสน จับรางวัลครั้งแรกวันที่ 30 พฤษภาคม 2555 

เงื่อนไข 
ลูกคาเปดใชบริการบัตร ATM ใหม (บัตรทอง) 3 สิทธิ์

2 สิทธิ์

1 สิทธิ์
1 สิทธิ์

1 สิทธิ์

ลูกคาเปดใชบริการบัตร ATM ใหม (บัตรธรรมดา)

ลูกคาที่ทำธุรกรรมโอนเงินตางธนาคาร (ORFT)

ลูกคาที่ทำธุรกรรมชำระคาบริการ (Bill Payment)

ถอนเงินขั้นต่ำ 500 บาทขึ้นไป

จำนวนสิทธิ์

ATM ¸.¡.Ê. á¨¡·Í§

     ธ.ก.ส. ตั้งศูนยบริการสินเชื่อเพื่อธุรกิจการสงออกและนำเขาขึ้นเมื่อเดือนพฤษภาคม 2554 เพื่อเปนที่ปรึกษาดานการสงออก-นำเขาแกเกษตรกรหรือ
สถาบันเกษตรกร ใหมีศักยภาพในการแขงขันมากขึ้น ทั้งดานการรวบรวม แปรรูป ผลผลิตเพื่อการสงออก รวมทั้งปองกันความเสี่ยงในการสงออก ซึ่งจะชวยให
เกษตรกรชุมชน/เครือขายและสถาบันเกษตรกรไดรวมกันเรียนรูพัฒนาเสริมสรางความเข็มแข็งอยางตอเนื่องสามารถประกอบการภาคการเกษตรไดครบวงจร
รวมถึงการเชื่อมโยงกับสถาบันเกษตรกร สถาบันการเงินภาครัฐ/เอกชน ในตางประเทศโดยเฉพาะในเขตเศรษฐกิจเสรีอาเซียน (AEC) ซึ่งจะชวยเพิ่มโอกาส
และอำนาจการตอรองใหไดรับสวนแบงที่เปนธรรมในภาคเกษตร
      ทั้งนี้ ศูนยฯ ทำงานแบบบูรณาการรวมกับสวนงานตาง ๆ และเครือขายเกษตรกร ประกอบดวยวิสาหกิจชุมชน/เครือขาย กลุมเกษตรกร สหกรณ
การเกษตร เครือขายภาครัฐ เชน กระทรวงพาณิชย กระทรวงการคลัง ธนาคารแหงประเทศไทย กรมศุลกากร ธนาคารเพื่อการสงออกและนำเขาฯ เปนตน
สวนเครือขายตางประเทศจะเนน ประเทศสมาชิกของ APRACA เชน The Agricultural Development Bank of China (ADBC) ธนาคารเพื่อการกสิกรรม 
(ธสก.) ประเทศลาว เปนตน
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    เกษตรกร 5 จังหวัด มีเฮ!! หลังจากทดลองเปดตัวกันไปแลวกับบัตรสินเชื่อ เกษตรกรสามารถรับบริการ
สินเชื่อดวยความสะดวกรวดเร็ว ผานบัตรสินเชื่อเกษตรกร ที่มีวงเงินสำหรับเปนคาใชจายในการจัดหาปจจัย
การผลิตทางการเกษตรที่จำเปน ไดแก เมล็ดพันธุ ปุย และ ยาปราบศัตรูพืช โดยไดทดลองระบบบัตรสินเชื่อ
เกษตรกรในพื้นที่นำรอง 5 จังหวัด ไดแก เชียงใหม อุดรธานี พระนครศรีอยุธยา ลพบุรี และสระบุรี สวน
เกษตรกรจังหวัดอื่นๆ ก็อยาเพิ่งนอยใจ เพราะ ธ.ก.ส. จะสงมอบบัตรจำนวน 2 ลานใบ  เพื่อแจกจายใหกับ
เกษตรกรลูกคาทั่วประเทศ พรอมติดตั้งระบบใหกับสำนักงาน ธ.ก.ส.สาขา 1,000 สาขา และรานคาที่เขารวม
โครงการ 3,000 รานคา ภายในเดือนพฤษภาคม 2555 เกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. ที่ไมมีหนี้คางชำระ และไมเปน
ลูกคาตามโครงการพักชำระหนี้ ประกอบอาชีพทำนาขาว มีผลผลิตขาวสวนเหลือเพื่อขาย และนำผลผลิตขาว
ของตนเองมาจำนำตามโครงการรับจำนำขาวของรัฐบาลมีสิทธิ์เขารวมโครงการแนนอนจา

ºÑµÃÊÔ¹àª×èÍà¡ÉµÃ¡Ã

    Green Loan มาแลวจา สำหรับผูประกอบการ กลุมบุคคล กองทุนหมูบานหรือชุมชน และ
องคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่ตองการสินเชื่อที่ใชในการสรางพลังงานทดแทน จากการใชเศษวัสดุ
เหลือใช หรือของเสียจากการผลิตทางการเกษตร ไมวาจะเปนการใช พลังงานจากกาซชีวภาพ เชน 
มูลสัตว น้ำเสียจากโรงงาน เปนตน พลังงานชีวมวล เชน จากขยะที่เผาไหม อาทิ กระถินยักษ 
ปาลมน้ำมัน เปนตน พลังงานแสงอาทิตย และพลังงานนำ เพื่อนำไปผลิตความรอน หรือผลิตกระแส
ไฟฟาในครัวเรือนหรือชุมชน สนใจติดตอที่ ธ.ก.ส.ทุกสาขาใกลบาน หรือ 0 2555 0555 ไดแลววันนี้จา

ÊÔ¹àª×èÍ¾ÅÑ§§Ò¹·´á·¹



     ธ.ก.ส. เปดใหบริการดานการคาตางประเทศ (Trade Finance) 

เมื่อวันที่ 10 มกราคม 2555  ณ สาขานำรอง 4 สาขา ไดแก สาขา

แหลมฉบัง สาขาบานบึง สาขาพนัสนิคม และสาขาดำเนินสะดวก 

     จึงขอเชิญชวนผูประกอบการ สหกรณ ชุมนุมสหกรณ กลุมเกษตรกร 

กลุมวิสาหกิจ ที่ทำธุรกิจสงออก-นำเขา สินคาหรือบริการ ใชบริการ

ดังกลาวกับ ธ.ก.ส. โดยสอบถามรายละเอียดไดที่สาขาที่เปดใหบริการ 

กรณีที่ไมสะดวกจะติดตอสาขานำรองขางตน ทานสามารถติดตอโดยตรง

ไดที่ ฝายการธนาคารและธุรกิจตางประเทศ (ฝกธ.) 0 2280 0180 ตอ 

3360-4 ซึ่งจะมีพนักงานใหบริการและใหคำแนะนำโดยตรง

¡ÒÃ¤ŒÒµ‹Ò§»ÃÐà·È (Trade Finance)
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“แตงโม..เธอรูปาว ที่ไหนรับชำระคาไฟ แลวคาบริการถูกบาง”

“อาวเหรอ เยอะเนอะ นึกวามีแตรับชำระหักผานบัญชีนะเนี่ย  ตองใชบริการซักหนอยแลว”

¸.¡.Ê. Ã˜ºªÓÃÐ¤‹ÒÊÒ¸ÒÃ³Ù»âÀ¤áÅÐºÔÅµ‹Ò§ æ

“ใครๆ เคาก็รูกันทั้งนั้นแหละ..ก็ที่เคานเตอร ธ.ก.ส. ไงละ ไมใชแครับชำระคาไฟเทานั้นนะ ยังมี คาน้ำ 

คาโทรศัพท คาบัตรเครดิตตาง ๆ Citibank KTC Kbank HSBC AEON แสตนดารดชารเตอรด สินเชื่อ 

ลีสซิ่ง และบิลอื่น ๆ อีกมากมาย คงบอกไดไมหมดหรอก อยากไดรายละเอียดโทรถาม Call Center 

0 2555 0555 สิ แถมคาบริการถูกกวาที่อื่น ดวยนะตัวเอง”

âÍ¹à§Ô¹ä»µ‹Ò§»ÃÐà·È (Outward  Remittance)

   ธ.ก.ส.ใหบริการโอนเงินผานระบบ SWIFT ไปเขาบัญชีผูรับเงินในตางประเทศ 

เพื่อชำระคาสินคา หรือบริการ ไดแก ชำระคาสินคา บริการ คาใชจายในการศึกษา 

คาใชจายเลี้ยงดูครอบครัว เปนตน การโอนเงินทาง  SWIFT  เปนบริการสงเงิน

ไปตางประเทศที่เปนมาตรฐานสากล นิยมใชกันแพรหลาย คาบริการถูก และ

ปลอดภัย สนใจสอบถามรายละเอียด

ไดที่ ธ.ก.ส. Call Center



ÍÒËÒÃ¡ÒÃ¡Ô¹
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ประเภท :

จุดเดน :

ที่ตั้ง :

ติดตอ :

เบอรโทร :

การเดินทาง :

ผาทอพื้นเมือง 

ผาทอนาหมื่นศรีมีประวัติความเปนมายาวนาน เครื่องมือ

ที่ใชในการทอเปนกี่พื้นเมืองเรียกวา "หูก" ประดิษฐขึ้นมา

จากภูมิปญญาของชาวบาน ผาทอนาหมื่นศรีเอกลักษณ

อยูที่ลวดลาย สีสันและการทอ สีดั้งเดิม คือ สีแดง และ

สีเหลือง ปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปตามความตองการของ

ตลาด สวนลวดลายของผามีมากมายที่รูจักกันดี คือ 

ลายลูกแกว ลายแกวชิงดวง ฯลฯ สวนการทอจะเปน

การทอแบบยก สังเกตไดจากลายของผาจะนูนออกมา

ไมเรียบไปกับผืนผา สามารถสัมผัสไดเมื่อใชมือลูบ

119 ม.8  ต.นาหมื่นศรี อ.นาโยง จ.ตรัง  92170

กลุมแมบานทอผานาหมื่นศรี 

08 1476 4318, 0 7558 3524

เริ่มตนที่ บขส.ตรัง นั่งรถสองแถว สายตรัง-เขาชอง ลงซอย

เทศบาล 6 (หมอไพบูลย) จากนั้นนั่งรถมอเตอรไซคมาลงที่

กลุมทอผานาหมื่นศรี  

BAAC’s Customer Products
¢Í§´ÕÁÕÁÒ½Ò¡

รานอาหารริมน้ำ “ตนตำรับจังหวัดตรัง”

ผาทอนาหมื่นศรี

จุดเดน :

เมนูเด็ด :

ที่ตั้ง :

เบอรโทร :

website :

การเดินทาง :

เปนรานอาหารเกาแกคูบานเมืองกันตัง อาหารทะเลสด

อรอย บรรยากาศดีมาก นั่งทานอาหาร ดูการขนสงสินคา

เขา-ออกประเทศ เรือขนสง  ผูคน และรถยนตขามฝาก

ระหวาง 2 ฝงของอำเภอกันตัง

ปลาเตาเตยหมอไฟ  กวยเตี๋ยวซุปเปอร  ปูผัดผงกะหรี่   

กุงผัดพริกไทยดำ 

ต.กันตัง อ.กันตัง จ.ตรัง  

0 7525 1327  โทรสาร 0 7525 1173 

www.facebook.com/rimnamkantang

จากตัวเมืองตรังไปตามถนนสี่เลนสูอำเภอกันตัง ระยะทาง

20 ก.ม เขาในเขตเทศบาลเมืองกันตัง ตรงไปจนสุดถนน 

เลี้ยวขวาไปอีก 500 เมตรถึงรานอาหารติดกับทาเทียบเรือ6



ประเภท :

จุดเดน :

Ê¶Ò¹·Õè·‹Í§à·ÕèÂÇ&·Õè¾Ñ¡
บอหินฟารมโฮมสเตย  อำเภอสิเกา จังหวัดตรัง

โฮมสเตย ผานการรับรองมาตรฐานโฮมสเตยไทยของกรมการทองเที่ยว

โฮมสเตยบรรยากาศริมทะเล สัมผัสกิจกรรมทองเที่ยวเชิงนิเวศนสำหรับผูรักทะเล ทามกลางฟารมเลี้ยงปลานานาชนิดวิถีชีวิตของชาวบอหิน 

และเพลิดเพลินกับกิจกรรมทองเที่ยวทางทะเลที่หลากหลาย  

@ ลองเรือสูอาวสิเกาที่สวยงาม  พบความอัศจรรย Unseen in Trang กับบอน้ำรอนน้ำเค็มกลางทะเล  

@ ชมถ้ำมรกต ความอัศจรรยกับน้ำทะเลสีเขียวใสราวมรกต 

@ ดำดิ่งสูโลกใตน้ำ ชมปะการังและฝูงปลาหลากชนิดที่เกาะกระดาน เกาะเชือก และเกาะมา

@ ลองเรือหางยาว ศึกษาธรรมชาติความสมบูรณของปาชายเลนอาวสิเกา 

@ เที่ยวอาวบุญคาชมความงามของหินงอกหินยอยในถ้ำ  กอนพักผอนเลนน้ำทะเลพรอมชมอาทิตยลับขอบฟาที่หาดเก็บตะวัน

@ อิ่มอรอยกับอาหารทะเลสด รสอรอย จัดจาน ตามตำรับชาวใต

การเดินทาง : จากกรุงเทพฯ ใชทางหลวงหมายเลข 4 สายเอเชีย-ตรัง เสน 4046 ถึงแยกตนมวงตรงไปสิเกา 

ใชเวลา 12 ชั่วโมง จากนั้นเขาเขต ต.บอหิน ม.2 เขาซอยบอหินไปอีก 3 กม.ถึงบอหินฟารมสเตย

ที่ตั้ง : 145/1  หมู 2 ต.บอหิน  อ.สิเกา จ.ตรัง 

ติดตอ : คุณบรรจง  นฤพรเมธี  

เบอรโทร : 08 1892 7440

7¢Í§´ÕÁÕÁÒ½Ò¡ : BAAC’s Customer Products



            ลมรอนมาคราวนี้หากไมดูแลสุขภาพใหดีอาจเปนลมหนามืดไดงาย ๆ  

โดยเฉพาะโรคหัวใจ ถาอากาศรอนมาก ๆ อาจเปนปญหาได หากไมอยากให

โรคหัวใจแวะเวียนมาถามหา เรามาดูแลหัวใจอยางงาย ๆ ดวยอาหารที่มี

ประโยชนกันดีกวา

 เริ่มดวยธัญพืชเต็มรูปไมขัดสี เชน ขาวกลอง ขาวซอมมือ ขาวฟาง 

ขาวโอต ขาวโพด ขาวไรซ ขาวสาลี ถั่วเมล็ดแหงตาง ๆ ที่อุดมดวยแรธาตุ และ

วิตามินสารซีลีเนียม กรดอะมิโนที่จำเปนตอหัวใจ

 ผักสีเขียว  มีโฟเลตและเบตาแคโรทีน ลองทำแกงออมใสผักชีลาว 

ผักชีลอม ถั่วพู ผักหวาน ตนหอม หรือเมนูแกงแคใสถั่วผักยาว ผักปลัง ผักคราด 

ถาชอบชะอมก็เติมลงได  หากไมชอบแกงเปลี่ยนมาทำผัดผักแสนอรอย 

บล็อกโคลี กระหล่ำปลี ผักโขม ผักบุงจีน ผักบุงไทย 

ยอดมะระ ตำลึง ผักโขม อยาลืมหาน้ำใบบัวบก 

น้ำยานางมาดื่มดวย ดับรอนไดชะงักนัก

 ผัก/ผลไมสีเหลือง  ชวงนี้เปนฤดูกาล

ของผลไม ทั้งมะมวงสุก มะปรางสุก มะละกอ 

กลวยทุกชนิด และที่ปรุงไดหลากหลายเมนูอยาง 

แครอท ฟกทอง มะเขือเทศ

 

            แคลเซียมจากสัตว เชน กุงแหงตัวเล็ก กะป กุงจอม กุงฝอย 

ปลาเล็กปลานอย สวนแคลเซียมจากพืช ไดแก ยอดแค กระเฉด คะนา 

สะเดา งาดำ ถั่วแดงหลวง อัลมอนด เตาหูขาวออน

 กลุมวิตามินซี ใหนึกถึงแกงสมตาง ๆ  ทั้งมะรุม ฟกขาว 

กะหล่ำดอก ผักกวางตุง ใสรสเปรี้ยวจากใบกระเจี๊ยบ หรือยอดมะขาม 

น้ำมะขามหรือน้ำมะนาว โอย! เปรี้ยวโดนใจ ปดทายดวยผลไม/น้ำผลไม

ตระกูลสม เสาวรส ผลไมพื้นบานจำพวกมะไฟ ฝรั่ง มะละกอ ลูกหวา 

หมากเมา ลิ้นจี่

 กลุมวิตามินอี พบมากในขาวกลอง ลูกนัท ลูกกอ แปะกวย 

อะโวคาโด ธัญพืชตาง ๆ 

 อาหารที่มีโอเม-3 และวิตามินคิวจากสัตวทะเล เชน 

ปลาแซลมอน ปลาซารดีน ปลาทูนา ปลากะพง ปลาตาเดียว ปลาโอ 

ปลาอินทรีย ปลาทู ปลาหมึกยักษ หอยลาย หอยแมลงภู หอยแครง 

สาหรายทะเล สวนโอเมกา-3 จากปลาน้ำจืด เชน ปลาสวาย ปลาเทโพ 

ปลาเทราต ปลากราย ปลาสลิด 

 ตอนนี้ก็รูแลวนะ วาอาหารอะไรปองกันโรคหัวใจไดบาง อยาลืม

ออกกำลังกายอยางเหมาะสมพักผอนและหลีกเลี่ยงความเครียดตาง ๆ 

รับรองจะรอนแคไหน คุณก็จะมีกายใจที่แข็งแรงนะคะ

Food for health¡Ô¹à»š¹ä¡Å»†ÇÂ  : ÍÒËÒÃµŒÒ¹âÃ¤ËÑÇã¨
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GameTalk
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1. คุณจารุวรรณ คงรัตน
2. คุณจำรูญ อินทรพรหม
3. คุณจิรภัทร ทองศรี
4. คุณประมุข แสงฉาย
5. คุณปรียนิตย บุญรัสกรภูสิษ
6. คุณมาลี ทิมเที่ยง
7. คุณสุทธิพงษ คงอินทร
8. คุณสุเทพ จันทรเขียว
9. คุณสุนิตย  ผาณวัฒน
10. คุณอุดม กลิ่นกลัด

ธ.ก.ส. จัดสงของรางวัลไปใหเรียบรอยแลว

เฉลยคำตอบ ฉบับที่ 18

คำถามประจำฉบับที่ 20 ลุนรางวัล กระติกน้ำรอน-น้ำเย็นสวยหรู 

10 รางวัล สำหรับผูใหขอเสนอแนะ

10 รางวัล สำหรับผูตอบคำถาม

(สงวนสิทธิ์เฉพาะลูกคาเทานั้น)

(โปรดสงคำตอบภายในวันที่ 15 พฤษภาคม 2556)

คำถาม : กระปุกออมทรัพย
ชุด “ผลไมไทย” มีทั้งหมด
กี่แบบ?
คำตอบ : 12 แบบ

คำถาม : ธ.ก.ส. ไดรับพระราชทานรางวัลใด?

คำตอบ : .......................................................................................................

Q : ธ.ก.ส.มีการขยายสาขาหรือสาขายอยหางสรรพสินคา และใหบริการนอก

เวลาราชการ (เสาร-อาทิตย) ในเขต กทม. หรือไม?
A : ธ.ก.ส.มีสาขาในเขต กทม. 19 สาขาและกำลังจะเปดใหมเร็วๆ นี้อีก 3 สาขา

สวนสาขาที่เปดทำการวันเสาร-อาทิตย คือ สาขาขนสงสายใต สาขาหมอชิต 2 

และสาขาตลาดไท แลวกำลังมีแผนการขยายสาขาหางสรรพสินคา ในเขต กทม.

อดใจรอกันอีกสักนิดนะคะ

ชื่อ-สกุล : ......................................................................................................

ที่อยู : .............................................................................................................

ใชบริการสาขา : ..................................... รหัสหนาซอง : ............................

.................................................................. รหัสไปรษณีย .............................

โทรศัพท : .....................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................
..........................................................................................................................

รายชื่อผูโชคดีในการตอบคำถาม

1. คุณกัญญารักษ กาญจนวัฒนา
2. คุณแจมศิริ เกษรสมบุญ
3. คุณบัวแกว ชำนาญยา
4. คุณบุญตา สุนทรเจริญ
5. คุณวณิชา เชียงเภา
6. คุณศิริวรรณ ตะวันอำไพ
7. คุณสมศรี พรประชานุวัฒน
8. คุณสุวรรณา เกษะประกร
9. คุณอุดร หอมนาน
10. คุณอุเทน ทักคุม

รายชื่อผูโชคดีการใหขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะ/ขอติชม

9
สงคำตอบไปที่ ฝายกลยุทธการตลาดผลิตภัณฑ ธ.ก.ส. สำนักงานใหญ 
469 ถ.นครสวรรค แขวงสวนจิตรลดา เขตดุสิต กทม. 10300
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ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร
เคีียงคูรูคาประชาชน

เพียงใชบัตร ATM ธ.ก.ส. ที่ตู ATM ธ.ก.ส. วันนี้ - 31 สิงหาคม 2555

สอบถามเพิ่มเติม  0 2555 0555 www.baac.or.th
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