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ทักทาย
Sa
y 

hi
 ! สวัสดีลูกค้า ธ.ก.ส. ที่เคารพทุกท่านครับ A-News ฉบับนี้ผมม ี

เรื่องที่น่าสนใจอยู่ 2 เรื่อง ดังนี้ เรื่องแรกเป็นเรื่องที่สร้างความปลื้มปีติ
แก่ชาว ธ.ก.ส. เป็นอย่างมาก และผมอยากจะบอกกล่าวมายังทุกท่าน
ให้ได้ทราบถึงเรื่องที่ดีๆ นี้ว่า สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี ได้เสด็จพระราชด�ำเนินทรงเป็นองค์ประธานในพิธีเปิด 
หอพระพุทธเกษตร์รักษา และพระอนุสาวรีย์พลเรือเอกพระเจ้าบรม 
วงศ์เธอ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์  รวมทั้งหอสมุดและหอ

จดหมายเหต ุในโอกาสครบรอบ 47 ปี และก้าวสูปี่ที ่48 ของ ธ.ก.ส. ณ อาคารส�ำนักงานใหญ่บางเขน 
เมื่อวันที่ 1 พฤศจิกายน 2556 ที่ผ่านมา ซ่ึงการเสด็จพระราชด�ำเนินมายัง ธ.ก.ส. ในครั้งนี้เป็น 
ครั้งที่ 2 ในรอบปี 2556 โดยมีคณะผู้บริหาร และพนักงาน ธ.ก.ส. ผู้แทนหน่วยงานภาครัฐ เอกชน 
และผู้แทนเกษตรกรจากทั่วประเทศมาเฝ้ารับเสด็จอย่างพร้อมเพรียง

ส�ำหรับเรื่องที่สอง เป็นเรื่องความภาคภูมิใจอย่างยิ่งของพวกเราชาว ธ.ก.ส. คือ ธ.ก.ส. ได้รับ
รางวัลรัฐวิสาหกิจยอดเยี่ยม ประจ�ำปี 2556 ซึ่งเป็นรางวัลที่แสดงถึงผลการด�ำเนินงานขององค์กร
ที่ดีเด่นในทุกๆ ด้าน ติดต่อกันมาเป็นปีที่ 2 แล้ว แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการบริหารจัดการ
องค์กรควบคู่กับการด�ำเนินการตามนโยบายรัฐบาลตามที่ได้รับมอบหมายได้อย่างมีประสิทธิผล  
ถือได้ว่าเป็นรางวัลที่ทรงคุณค่าส�ำหรับองค์กรรัฐวิสาหกิจที่ได้รับรางวัลนี้

ท้ายที่สุดนี้ ผมขอให้ทุกท่านได้เชื่อมั่นและไว้วางใจใน ธ.ก.ส. แห่งนี้ พวกเราพร้อมส่งมอบ
บริการทางการเงินที่ครบวงจร เพื่อท�ำให้ทุกท่านในฐานะผู้ใช้บริการเกิดความพึงพอใจสูงสุด  
และ ธ.ก.ส. ยังคงยึดมั่นหลักการในการเป็นธนาคารพัฒนาชนบท ที่พร้อมยืนอยู่เคียงข้างเกษตรกร
และชนบทไทยตลอดไป

	 ลักษณ์  วจนานวัช
	 ผู้จัดการธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร
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บอกเล่า เก้าสิบ

Contents

Inform
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯเปิดศูนย์รวมจิตใจและความรู้ด้านการเกษตร ในโอกาส ธ.ก.ส. ก้าวสู่ปีที่ 48

เมื่อวันที่ 1 พฤศจิกายน 2556 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชด�ำเนินทรงเป็นองค์ประธานในพิธีเปิดหอพระพุทธ 

เกษตร์รักษา พระอนุสาวรีย์พลเรือเอกพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ เพื่อเป็นศูนย์รวมทางด้านจิตใจของพนักงานธนาคาร 

เพือ่การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) ทัว่ประเทศ พร้อมเปิดหอสมดุ และหอจดหมายเหต ุเพือ่เป็นแหล่งศกึษาหาความรูด้้านการเกษตร ท้ังด้าน

สินเชื่อ ภูมิปัญญาท้องถิ่น เทคโนโลยีการเกษตร รวมถึงการพัฒนาชนบทแบบยั่งยืน โดยมีนายทนุศักดิ์ เล็กอุทัย รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงการคลัง 

ในฐานะประธานกรรมการ ธ.ก.ส. 

นายลกัษณ์ วจนานวชั ผู้จดัการ ธ.ก.ส. 

พร้อมด้วยผู ้บริหารและพนักงาน  

เฝ ้ารับเสด็จ ณ อาคาร ธ.ก.ส. 

ส�ำนักงานใหญ่ ถนนพหลโยธิน 

แข ว ง เ ส น า นิ ค ม  เข ต จ ตุ จั ก ร 

กรุงเทพมหานคร
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บอกเล่า เก้าสิบ
In
fo
rm ธ.ก.ส. รับรางวัลรัฐวิสาหกิจยอดเยี่ยม ต่อเนื่องเป็นปีที่ 2

ด้วยการด�ำเนินงานที่มุ่งมั่น โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหัวใจส�ำคัญ 

เพื่อสร้างความมั่นคง ยั่งยืนสู่เกษตรกร และเศรษฐกิจของประเทศ ภายใต้วิสัยทัศน์ 

“เป็นธนาคารพัฒนาชนบทที่มั่นคง มีการจัดการที่ทันสมัย เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิต

ของเกษตรกรรายย่อย” จากการด�ำเนินงานดังกล่าวยังผล

ให้ ธ.ก.ส. ได้รับการคัดเลือกให้เป็น “รัฐวิสาหกิจยอดเยี่ยม

ประจ�ำปี 2556” ซึ่งเป็นรางวัลที่แสดงถึงผลการด�ำเนินงาน

ขององค์กรที่ดีเด่นในทุกๆ ด้าน และนับเป็นปีที่ 2 ติดต่อกัน 

ที ่ธ.ก.ส. ได้รบัรางวลัอนัทรงคณุค่าส�ำหรบัองค์กรรฐัวสิาหกจิ

ธ.ก.ส. ขอขอบพระคุณลูกค้า ประชาชน และทุกภาคส่วนที่ให้การสนับสนุนด้วยดี

ตลอดมา จนมีวันนี้ วันแห่งความภูมิใจ... ธ.ก.ส. ก้าวสู่ปีที่ 48 “เคียงคู่รู้ค่าประชาชน”

รางวัล
รัฐวิสาหกิจยอดเยี่ยม

ประจ�ำปี 2556

รางวัล
รัฐวิสาหกิจยอดเยี่ยม

ประจ�ำปี 2555
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บอกเล่า เก้าสิบ Inform
บูธ ธ.ก.ส. ในงาน “ฟลอร่า พาร์ค (Flora Park) ประจ�ำปี 2556”

ทุกท่านจะได้สัมผัสกับความงดงามของไม้ดอกเมืองหนาว มากกว่า 200,000 ต้น กุหลาบ 400 สายพันธุ์ สวนดอกไม้แนวตั้ง กว่า 100,000 กระถาง  

ในงาน “ฟลอร่า พาร์ค (Flora Park) ดอกไม้บานในสวนสวยแห่งวังน�้ำเขียว ประจ�ำปี 2556” ซึ่งจัดขึ้น ระหว่างวันที่ 1 พฤศจิกายน 2556 ถึง  

30 มีนาคม 2557 ณ โครงการศูนย์การเรียนรู้ฟลอร่า พาร์ค เขาแผงม้า อ�ำเภอวังน�้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา 

สามารถซื้อบัตรได้ที่หน้างาน ราคาบัตร 100 บาท 

•	 เด็กความสูงไม่เกิน 90 เซนติเมตร เข้าฟรี 

•	 เด็กความสูง 90 - 145 เซนติเมตร ลด 50% 

•	 วันจันทร์ - วันศุกร์ ราคา 100 บาท, วันเสาร์ - วันอาทิตย์ ราคา 150 บาท 

•	 มาเป็นกลุ่มหรือคณะ 8 - 10 คน คิดราคาพิเศษ 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ หมายเลขโทรศัพท์ 08 9812 8851, 08 1372 8851 
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บอกเล่า เก้าสิบ
In
fo
rm จับรางวัลออมทรัพย์ทวีโชค โครงการพักช�ำระหนี้ระดับประเทศ

เมื่ิอวันที่ 30 พฤศจิกายน 2556 นายชัช กิตตินภดล ผู้ว่าราชการ 

จงัหวดัอตุรดติถ์ เป็นประธานพธิเีปิดงานจบัรางวลัเงนิฝากออมทรพัย์ทวโีชค 

(อทช.) โครงการพักช�ำระหนี้ระดับประเทศ จ.อุตรดิตถ์ โดยมีนายสมศักดิ์ 

กังธีระวัฒน์ รองผู้จัดการธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 

(ธ.ก.ส.) นายสมบูรณ์ นาคบัว ผู้อ�ำนวยการส�ำนักงาน ธ.ก.ส. อุตรดิตถ์ 

หัวหน้าส่วนราชการ พนักงาน ธ.ก.ส. อุตรดิตถ์ ตลอดจนแขกผู้มีเกียรติ  

และลกูค้า ธ.ก.ส. เข้าร่วมงานและเป็นสกัขพียาน จ�ำนวน 1,500 คนทีบ่รเิวณ

สนามกีฬาพระยาพิชัยดาบหัก เทศบาลเมืองอุตรดิตถ์

นายสมศักดิ์ กล่าวว่า ธ.ก.ส. ได้ด�ำเนินงานโครงการพักช�ำระหนี ้

ให้เกษตรกรลูกค้ารายย่อย ผู้มีหนี้เงินกู้ต�่ำกว่า 500,000 บาทต่อราย  

เป็นระยะเวลา 3 ปี เพื่อช่วยบรรเทาภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือนตาม

นโยบายของรัฐบาล ซึ่งเกษตรกรผู้เข้าร่วมโครงการต้องเข้ารับการฟื้นฟู 

พัฒนาอาชีพและมีการรออมเงินตามที่โครงการก�ำหนด โดย ธ.ก.ส. เป็น 

ผู้รับผิดชอบการด�ำเนิน

ง าน ให ้ เ กษตรกร ใน

โครงการได้รบัประโยชน์

และเสริมสร ้าง แรง

จูงใจให้มีการออมเงิน 

ช่วยสนับสนุนให้การ

ด�ำเนินงานโครงการ

บ ร ร ลุ ผ ล สั ม ฤ ท ธิ ์

ตามเป้าหมาย
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หอมแผ่นดิน
วรรณา วงษ์ระเบียบ เรื่อง




 “ต้ังแต่มายืนอยู่บนผืนนาข้าว 
แห่งนี ้8 ป ีเตม็ ไมเ่คยมคีวามรูส้กึ ความคดิ 
หรือความเบื่อหน่ายนาข้าวแม้แต่นิดเดียว 
ตอนนี้เป็นพลังที่สำคัญที่สุดในชีวิต” 

	 แม้ทุกวันนี้	 เพ็ญรัตน์จะมีความสุข
กับการเป็นชาวนา	 แต่ในอดีต	 นี่คืออาชีพ					
ท่ีเธอเคยเบือนหน้าหน	ี ในวัยสาว	 เธอมี
ความสุขกับการเป็นพนักงานบริษัท	 กว่า	
20	ปี	จนวันหนึ่งเธอมีความจำเป็นทางด้าน
ครอบครวัดว้ยหวัอกของความเปน็ลกู	ทำให	้
เธอตัดสินใจเดินทางกลับบ้านเกิดไปดูแลแม่
ที่ป่วยจนกลายเป็นคนตกงาน	

	 การหวนคืนสู่ท้องนาของเธอใน	
ครั้งนั้น	 ยิ่งเป็นการตอกย้ำความคิดของ						
ตัวเองมาตลอดว่าชาวนาไร้ศักดิ์ศรีและ
อยากจน	ต้องหลบหน้า	 เพื่อนบ้าน	ถูกดูถูก
แคลนต่างๆ	นาๆ	 ว่า	 “สุดท้าย ไปไม่รอด      
ก็ต้องกลับมาทำนา” 

	 “ทำแล้วมันขาดทุน	 มีปัญหาต่างๆ	
มากมาย	 ไม่รู้จักดิน	 ไม่รู้จักการบำรุงรักษา	
ทำแล้วไม่เหลืออะไร	เราก็เลยคิดว่า	มิน่าล่ะ	
ทำไมชาวนาถึงจน	จนอยากจะหันหลังกลับ	
ที่เรารังเกียจมาตั้งแต่แรกมันไม่ได้ผิดจริงๆ		

	 วันหนึ่ง	 เหมือนฟ้าประทาน	 คนที่
รู้จักเขาเข้ามาหาเรา	นำสื่อเกี่ยวกับการทำ
นาโยน	ซึ่งเป็นจุดเปลี่ยนของชีวิต	 ได้เรียนรู้
ถึงวิถีของนาโยน	มุ่งมั่นกลับมาพลิกผืนนา
ด้วยความเชื่อมั่นเพิ่มมากขึ้น	 แม้สิ่งที่ทำ					
จะดูเป็นเรื่องแปลกในเวลานั้น	 “พี่มั่นใจว่า	
นาโยนของเราต้องได้ผล	 คือ	 ข้าวเป็นสิ่ง
มหัศจรรย์	จะทำอย่างไร	จะล้มหรือจะนอน
ก็ตามแต่	เขาก็มีชีวิตอยู่ได้		

	 เพียงปีแรก	 นาโยนของเพ็ญรัตน์		
ได้ผลผลิตมากกว่าที่คาดไว้	สายตาหลายคู่ที่
มองมาด้วยหลายคำถามเร่ิมเปลี่ยนไป	
เพื่อนบ้านหลายคนเข้ามาร่วมกลุ่มกับเธอ
เพื่อสร้างชุมชนนาโยนขึ้นมา	 วิถีการทำนา
แบบโยนกล้าหอมหวน	 จนชาวนารุ่นใหม่
คล้อยตาม	

	 กลุ่มข้าวนาโยนเริ่มขยาย	 นั้นเป็น	
สิ่งที่กระตุ้นให้เพ็ญรัตน์รู้ว่าข้าวของเธอ	
และกลุม่มคีา่และราคามากกวา่จะขายใหก้บั 
โรงสี	หนทางสำหรับการเพิ่มมูลค่าของขา้ว	
สำหรับเธอและกลุ่มคือการทำเมล็ดพันธุ์	

	 “พอเราได้เร่ิมทำนาโยน	 เราก็มี
ความคิดวา่	 เราทำนาโยนมนัไดพั้นธุข์า้วตรง 
ทำพันธุ์อะไรก็ได้พันธ์นั้น	 ข้าวที่มีราคาใน

ชว่งนัน้คอื	ขา้วเมลด็พนัธุ	์มคีรัง้หนึง่	 เกษตร	
โพธิธ์ารามไดเ้ชญิใหช้ว่ยสาธติการทำนาโยน 
และมีโอกาสได้เข้าร่วมโครงการกับศูนย์
เมล็ดราชบุรีด้วย	ตอนนั้น	 เราตั้งปฏิทานว่า	
ทำไมเราต้องมุ่งไปทำเมล็ดพันธุ	์ เพื่อให้
เกษตรกรเราได้เมล็ดพันธุ์ดีบริสุทธิ์และตรง
ตามสายพันธุ์”	

 จากคนคนหนึง่ทีไ่มเ่คยคดิจะหวนคนื	
ถิ่นฐานกลับมาเป็นชาวนา	 แต่ด้วยหัวใจ							
ที่มุ่งมั่นจะยกระดับอาชีพของชาวนา	ทำให้
วันนี้	 เธอเป็นที่ยอมรับและทำให้เธอรู	้				
ความหมายของคำวา่	“ชาวนา”	อยา่งแทจ้ริง	

 “ชาวนาทกุคนตอ้งสรา้งตวัเราข้ึนมา 
ไม่ต้องเรียกร้องให้ใครเขามายกย่องเรา 
คือ เราสรา้งตวัเราใหย้ิง่ใหญไ่ด ้ทกุอาชพีมี
ความสำคัญเท่ากันหมด แต่อาชีพชาวนา
ที่สำคัญยิ่ง สามารถมีอาหารเป็นของ
ตนเอง แต่คนส่วนใหญ่จะมองว่าชาวนา
ต้อยต่ำ แต่ในความเป็นจริง ชาวนาเป็น
อาชีพที่ยิ่งใหญ่ที่สุด” 

	 ความสุขที่สุด	 คือ	 เราได้ทำงานที	่
เรารัก	มีเพื่อนมีมิตรที่ดี	 ได้อยู่กับครอบครัว	
มีความสุขกับธรรมชาติ	 และอีกอย่างที่คน
มุ่งหวังคือ	เรามีเงินไว้ยังชีพอย่างพอเพียง”	

 

 

 

 “เพ็ญรัตน์ สวัสดิ์รักษา เกษตรกรนาโยน กับความภาคภูมิใจที่ถูกเรียกว่า “ชาวนา”  เพราะนี่คือ
อาชีพและผืนนา ที่ให้ชีวิตและทำให้ความคิดของเธอเปลี่ยนไปจากเดิมอย่างสิ้นเชิง” 

หญิงแกร่ง... แห่งท้องทุ่ง 

5

Inform
บอกเล่า เก้าสิบ

ติดตาม รายการ “หอมแผ่นดิน” ทางสถานีโทรทัศน์โมเดิร์นไนท์ทีวี 

ทุกวันอาทิตย์ เวลา  21.30 – 21.50 น.
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สินเชื่อ 108 อาชีพ

วัตถุประสงค์ 

•	 เป็นค่าใช้จ่ายหมุนเวียน ค่าลงทุนในการประกอบอาชีพอิสระ

คุณสมบัติผู้กู ้

•	 สัญชาติไทย อายุ 20 ปีขึ้นไป
•	 ประกอบกิจการส่วนตัว / อาชีพรับจ้าง ท�ำงานประจ�ำ เอกสารประกอบการขอกู้
•	 ส�ำเนาทะเบียนบ้าน และ ส�ำเนาบัตรประชาชน
•	 ส�ำเนาเอกสารสิทธิ์ในทรัพย์สินที่เสนอเป็นหลักประกัน (ถ้ามี)
•	 ใบรับรองเงินเดือน พร้อมสมุดบัญชีเงินฝากที่แสดงการโอน (ฉบับจริง)
•	 กรณีเจ้าของกิจการ ต้องแสดงหลักฐานการช�ำระภาษี
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ผลิตภัณฑ์ของเรา BAAC Prod
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ผลิตภัณฑ์ของเรา
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รับเงินโอน ผ่านธนาคารส่งเสริมกสิกรรม ประเทศลาว  

เข้าบัญชีลูกค้า ธ.ก.ส. 

ÂÂ ค่าธรรมเนียมถูกที่สุด  
(200 บาท/รายการเท่านั้น ไม่จ�ำกัดจ�ำนวนเงิน)

ÂÂ รวดเร็วภายในวันเดียว
ÂÂ เชื่อถือได้ (ทั้งคู่เป็นธนาคารของรัฐ)
ÂÂ สะดวกด้วยบริการแจ้ง SMS Alert เมื่อเงินเข้าบัญชี (ฟรี)

โอนเงินไปเข้าบัญชีผู้รับเงิน  

ผ่านธนาคารส่งเสริมกสิกรรม ประเทศลาว

ÂÂ ค่าธรรมเนียมถูกที่สุด  
(500 บาท/รายการเท่านั้น ไม่จ�ำกัดจ�ำนวนเงิน)

ÂÂ รวดเร็วภายในวันเดียว
ÂÂ เชื่อถือได้ (ทั้งคู่เป็นธนาคารของรัฐ)

การโอนเงินระหว่างไทย-ลาว

(ผ่านธนาคารส่งเสริมกสิกรรม (ธสก.) ประเทศลาว)

9

ผลิตภัณฑ์ของเรา BAAC Prod
ucts

ส�ำหรับธุรกรรม

ÂÂ การช�ำระค่าสินค้าและบริการ

ÂÂ การโอนเงนิกลบับ้านของชาวลาว

ÂÂ เงินลงทุน

ÂÂ อื่นๆ
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อร่อยส�ำรับใต้ ที่พัทลุง

อาหารส�ำรับใต้ที่พัทลุงใครเคยชิมล้วนชื่นชอบ

เพราะรสชาติกลมกล่อมละมุนลิ้น ไม่หวานเว่อร์หรือ

เปรี้ยวโดด นอกจากความอร่อย ชาวบ้านยังมีเคล็ด

ไม่ลับในการเลือกหยิบพืชผักสมุนไพรใกล้ตัวรสชาติ

ตัดกันมาจับคู่ปรุงเป็นเมนูอาหารพ้ืนบ้านรสชาติเด็ด

แถมได้ประโยชน์ 

แกงขี้เหล็ก แก้ขมให้ใส่มะเขือพวง ส่วนแกงเลียง

เลอืกใช้หน่อไม้ไผ่ป่าต้นเลก็ ต้มไม่ทิง้น�ำ้ เพิม่ความหวาน

อร่อยด้วยเผือกหรือใบย่านาง แต่ถ้าเป็นแกงไตปลา

รสชาติออกเค็มต้องใส่ฟักทองลดเค็ม หากผักท่ีใส่มีรส

เปรี้ยวจะใส่ฟักทองหรือมันช่วยเบรก 

มาถึงพัทลุงต้องกิน “แกงสมรม” แกงพื้น

บ้านเมืองใต้ หน้าตาคล้ายแกงโฮะของคน

เหนือ ท�ำได้ทั้งแบบแกงส้ม หรือแกงกะทิ เป็น

แกงที่ขาดไม่ได้ส�ำหรับงานบุญสารทเดือนสิบ 

ชื่อสมรมมาจากการใช้ผักและส่วนผสมนานา

ชนิดผสมกันในตัวแกง แกงสมรมที่บ้านล�ำสินธุ์ 

จังหวัดพัทลุง ใส่ใบย่านาง เม็ดขนุน ยอดมะขามอ่อน 

หรือส้มป่อย แถมด้วยสะตอ แล้วเติมปลาย่างหรือหมูย่าง แต่ไม่

นิยมใช้ผักกาดขาว และหัวกะหล�่ำ เพราะกล่ินแรง ท�ำให้เสียรส 

ช่วงปลายฝน มีชุมเห็ดนาใส่ลงไปช่วยเพิ่มความหอม แต่ถ้าเป็นหน้าหนาวเติมด้วยหัวมันขี้หนู

พืชท้องถิ่นภาคใต้ เลือกแบบหัวเล็ก ๆ ส่วนหัวใหญ่ต้มจิ้มมะพร้าวขูด รสชาติมันอร่อยไปอีก

แบบ ได้ท�ำความรู้จักอาหารพื้นบ้านเมืองพัทลุงกันแล้ว ไม่รอช้าล่องใต้ไปเมือง ‘ลุง’ กันดีกว่า

แกงสมรมแบบแกงกะทิ

สะตอ

ยอดมะขามอ่อนหรือส้มป่อยมันขี้หนู
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สถานที่ท่องเที่ยว & ที่พัก

ท่องเที่ยวเรียนรู้อยู่แบบพอเพียงที่ล�ำสินธุ์

•	 พักผ่อนหย่อนใจ ไปไหว้พระที่ถ�้ำพุทธโคดม และแวะแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาต ิ

เย็นฉ�่ำกับสายน�้ำที่น�้ำตกเขาคราม และน�้ำตกโตนแพรทอง

•	 หากมาเป็นหมู่คณะ ยามเย็นให้ชาวบ้านจัดกิจกรรมต้อนรับด้วยการละเล่น 

พื้นเมืองแดนใต้ “มโนราห์” จากเด็กๆ เยาวชนล�ำสินธ์ เชื่อกันว่ามโนราห์มีแหล่ง

ก�ำเนิดที่พัทลุง

การเดินทาง : จากนครศรีธรรมราช เดินทางมาตามทางหลวง 

แผ่นดินหมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม) ถึงส่ีแยกเอเซียเลี้ยวขวาไป 

อ�ำเภอศรีนครินทร์ (เส้นพัทลุง-ตรัง ) ประมาณ 18 กม. พบสามแยก

คลองหมวย เยื้องสถานีบริการน�้ำมัน ปตท. เลี้ยวซ้ายมุ่งไปอ�ำเภอ

กงหรา (ทางหลวงหมายเลข 4122) ประมาณ 1.5 กม. สังเกตป้าย

เครือข่ายสินธุ์แพรทองจะอยู่ด้านขวามือ 

สนใจติดต่อ : คณุอทุยั บญุด�ำ ผูป้ระสานงานเครอืข่ายสนิธุแ์พรทอง  

เลขที ่10 หมู ่9 ต�ำบลล�ำสินธุ ์อ�ำเภอศรนีครนิทร์ จงัหวดัพทัลงุ 93000 

โทรศัพท์ : 0 7460 5701

•	 เยี่ยมชม “อุทยานประวัติศาสตร์ถังแดง” อนุสรณ์สถาน 

แห่งความขัดแย้งของสังคมการเมืองไทย ที่ชุมชนร่วมสร้าง 

เพื่อการเรียนรู้ที่จะไม่ใช้ความรุนแรงแก้ปัญหา 

•	 สัมผัสวิถีเกษตรล�ำสินธุ์ รู้จักสวนสมรม และห้องเรียนเกษตรกร

แหล่งปลูกฝังวิถีเกษตรอินทรีย์ของชุมชน 

•	 พักผ่อนอบอุ่น ที่บ้านครัวเรือนพอเพียงอาสา โดยผู้เข้าพัก

จะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้วิถีความเป็นอยู่แบบพอเพียงของชาว 

ล�ำสินธุ์ ร่วมกิจกรรมเรียนรู้ต่างๆ กับเจ้าของบ้าน อาทิ กรีดยาง 

ปลูกผัก เก็บผลไม้ ฯลฯ 

•	 ชมการพัฒนาอาชีพของชาวบ้านในการน�ำทรัพยากรท้องถิ่น 

มาพฒันาเพือ่เพ่ิมมลูค่าเป็นผลติภณัฑ์ชมุชน อาท ิกลุม่เครือ่งแกง 

กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วย และกลุ่มขนมพื้นบ้าน 

ถ�้ำพุทธโคดม น�้ำตกโตนแพรทอง
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กะลาลุงปลื้ม

ลุงปลื้ม ชูคง เริ่มผลิต

สิ่ งของเครื่ องใช ้จากกะลา

มะพร้าวเพื่อใช้เองในบ้านตั้งแต่ปี 

2522 ภายหลังเริ่มมีชาวบ้านขอซื้อไปใช้บ้าง 

มีหน่วยงานเข้ามาสนับสนุนด้านต่างๆ เมื่อมีผู้สนใจมากขึ้นจึงชักชวนเพื่อน

บ้านจดัตัง้กลุม่หตัถกรรมกะลามะพร้าว ใช้ชือ่ผลติภณัฑ์ว่า “กะลาลุงปล้ืม” 

เพื่อเป็นการสร้างแบรนด์และเอกลักษณ์ของกลุ่มให้ลูกค้าได้จดจ�ำง่ายขึ้น 

จุดเด่นอยู่ที่ฝีมือการผลิตท่ีประณีต และสามารถใช้งานได้จริง ท�ำให้

ผลติภณัฑ์กะลาลงุปลืม้ได้รบัการยอมรบั สามารถส่งไปจ�ำหน่ายยงัประเทศ

ญี่ปุ่น
กลุ่มล�ำสินธุ์กล้วยแปรรูป

กลุ่มล�ำสินธุ์ลูกหยี

สนใจติดต่อ

กลุ่มหัตถกรรมกะลามะพร้าว 42/1 

หมู่ 1 ต�ำบลชัยบุรี อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดพัทลุง 93000  

โทร 0 7461 4512
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เกษตรกูรู Kaset Guru
เกษตรกรคนเก่ง

คุณส�ำราญ ไทยสงค์ เกษตรกรลูกค้าธนาคารเพื่อ

การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธ.ก.ส.) ลูกหลานชาวสวน 

อ�ำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เจ้าของสวนผลไม้ลัดดา

วัลย์ เป็นหน่ึงในเกษตรกรชาวสวนทีพ่ฒันาปรบัปรงุสวนผลไม้

ให้เข้ากับยุคสมัย ปัจจุบันปลูกชมพู่พันธุ์ทับทิมจันทร์ และฝรั่ง

กิมจู และเป็นพันธุ์ใหม่ได้รับความนิยมจากผู้บริโภค จ�ำหน่าย

ได้ราคาดี นอกจากนี้ยังปลูกพืชผัก ทั้งแตงกวา มะระ ขึ้นฉ่าย 

ต้นหมาก ฯลฯ เพื่อเสริมรายได้ ท�ำให้มีรายได้ตลอดทั้งปี

คณุส�ำราญ เล่าว่า ปัจจบุนัมชีมพูพ่นัธุท์บัทมิจนัทร์ประมาณ 200 ต้น และ

ฝรั่งกิมจู 1,000 กว่าต้น ซึ่งตอนนี้จะเน้นฝรั่งกิมจูมากกว่า เนื่องจากใช้เวลาใน

การเพาะปลูกไม่นานประมาณ 6-7 เดือน ก็สามารถเก็บผลผลิตได้ ในขณะที่

ชมพู่ต้องใช้ระยะเวลาถึง 5-6 ปี

“ฝรั่งกิมจูมีตลาดรองรับแน่นอนผลผลิตมีราคาดี ตอนนี้ก�ำลังได้รับความ

นิยมจากผู้บริโภค เพราะเป็นฝรั่งท่ีมีเมล็ดน้อย ติดผลดก การปลูกก็ใช้ระยะ

เวลาน้อยกว่าชมพู่ ภายใน 1 เดือนเก็บผลผลิตจ�ำหน่ายได้ถึง 3 ครั้ง เพราะฝรั่ง

แต่ละต้นออกลูกไม่พร้อมกันจึงหมุนเวียนเก็บจ�ำหน่ายได้ทั้งปี”

สนใจเยี่ยมชมสวนลัดดาวัลย์ติดต่อได้ที่ นายส�ำราญ ไทยสงค์ บ้านเลข 

ที่ 2 หมู่ 3 ต�ำบลคลองจินดา อ�ำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม เบอร์โทรศัพท์ 

08 4878 4182

นายธนิต เหลืองด�ำรงค์
ผู้จัดการ ธ.ก.ส. สาขาสามพราน จังหวัดนครปฐม

“ธ.ก.ส. สนับสนุนด้านเงินทุนให้กับเกษตรกรลูกค้า 

เพื่อใช้เป็นทุนหมุนเวียนซึ่งส่วนมากชาวสวนจะมีรายได้

ไม่ค่อยแน่นอน เพราะผลผลิตขึ้นอยู่กับราคาตลาดใน

แต่ละช่วง สนิเชือ่จาก ธ.ก.ส.จงึช่วยให้เกษตรกรมสีภาพ

คล่องและสามารถต่อยอดพัฒนาอาชีพได้ดีขึ้น”
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2
ธ.ก.ส. ห่วงใย

BA
AC

 C
ar
e

เทคนิค 9 ข้อ (ยา 9 เม็ด) เพื่อควบคุมป้องกันโรค 

บรรเทาโรคและฟื้นฟูสุขภาพในกลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง

ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมที่  
www.morkeaw.net

“หมอเขียว” ใจเพชร กล้าจน

หมอเขียว กับ ยา 9 เม็ด

รู้เพียร รู้พักให้พอดีใช้ธรรมะ ท�ำใจให้สบาย 
ผ่อนคลายความเครียด

รับประทานอาหาร 
ปรับสมดุลร่างกาย

ออกก�ำลังกาย กดจุดลมปราณ 
โยคะ กายบริหาร ที่ถูกต้อง

การพอก ทา หยอด  
ประคบ อบ อาบ สมุนไพรแช่มือแช่เท้าในน�้ำสมุนไพร

กัวซา 
หรือขูดซา 
หรือขูดพิษ 
หรือขูดลมรับประทานสมุนไพรปรับสมดุลหมอที่ดีที่สุดในโลก  

      คือ คุณเอง
1

3

6
7

8 9
54สวนล้างล�ำไส้ใหญ่ (ดีทอกซ์)
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มุมนี้มีรางวัล Gam
e

แบบฟอร์มชิงรางวัล ส่วนที่ 1

10 รางวัลส�ำหรับผู้ตอบค�ำถามได้ถูกต้อง

ค�ำถาม : ธ.ก.ส. ได้รับรางวัลรัฐวิสาหกิจยอดเยี่ยมต่อเนื่องเป็นปีที่ 2 
ประจ�ำปีอะไรบ้าง ?

ตอบ : ประจ�ำปี .................... และประจ�ำปี ....................

10 รางวัลส�ำหรับผู้ให้ข้อเสนอแนะ/ติชม 

ค�ำแนะน�ำ/ติชม
................................................................................................................
................................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

ลุ้นรับของรางวัล

ขอเรยีนเชญิสมาชกิมาร่วมลุน้รบัของรางวลัด้วยกตกิาง่ายๆ เหมอืนเดมิ 
คือ ตอบค�ำถามลงในช่องว่าง เขียนชื่อ ที่อยู่ ให้ชัดเจนในด้านหลังของ 

แบบฟอร์ม จากน้ันตัดตามรอยประแล้วส่ง 
กลับมาตามท่ีอยู ่ ท่ีระบุไว้ โดยแบ่ง 

ออกเป็น 2 ส่วน คือ 10 รางวัล  
ส�ำหรับผู้ตอบค�ำถาม และอีก 10 
รางวัล ส�ำหรับผู้ให้ข้อเสนอแนะ 
/ติชม

จับรางวัลแล้ว 

คณะกรรมการได้ท�ำการจบัรางวลัให้กบัผูโ้ชคดทีีไ่ด้รบัธนบตัรทีร่ะลกึ
เฉลมิพระเกยีรต ิเนือ่งในโอกาสมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 80 
พรรษา ฉบับที่ 26 รีบไปตรวจดูรายชื่อได้ที่หน้า 16 กันเลยครับ

ส่งค�ำตอบกลับมาภายในวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2557

กระเป๋าช็อปปิ้ง ธ.ก.ส.
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มุมนี้มีรางวัล
Ga

m
e
รายชื่อผู้โชคดีจากฉบับที่ 26

รายชื่อผู้โชคดีจากการตอบค�ำถาม

1.	 คุณจ�ำนง  สาพิมาน	 บ้านแท่น
2.	 คุณชัยนันต์  กล่อมเกลี้ยง	 ก�ำแพงเพชร
3.	 คุณประสิทธิ์  แว่นแก้ว	 สอง
4.	 คุณปารชา  พิศาลธุรกิจ	 บางพลี
5.	 คุณศรีเพชรรัตน์  เมฆวัฒนาวงค์	 นนทบุรี
6.	 คุณสงัด  กล่อมเกลี้ยง	 ก�ำแพงเพชร
7.	 คุณส�ำราญ  เกิดแก้ว	 หันคา
8.	 คุณเสาวนีย์  ส่งคุณฤทธิการ	 นางเลิ้ง
9.	 คุณอาทรณ์  ติ้นเส้ง	 สทิงพระ
10.	 คุณอุมาพร  วงษ์สถาน	 อุโมงค์

รายชื่อผู้โชคดีจากการให้ข้อเสนอแนะ/ติชม

1.	 คุณค�ำแมลา  เคนหา	 ปทุมราชฯ
2.	 คุณตี๋ซ้ง  เตียวเจริญกิจ	 ศรีประจันต์-ดอนเจดีย์
3.	 คุณพิพัฒน์  อนุมัติ	 งาว
4.	 คุณวัฒนี  สุริยะรัศมีเวช	 ราชบุรี
5.	 คุณวันชัย  บางแก้ว	 ดอนสัก
6.	 คุณวุฒิชัย  ส่งคุณฤทธิการ	 นางเลิ้ง
7.	 คุณเสมือน  ชื่นชาย	 ศรีรัตนะ
8.	 คุณอนันต์  แก้วมา	 เมืองปาน
9.	 คุณอิสระ  ฝ้ายตระกูล	 พร้าว
10.	 คุณเอี่ยม วิระรังปิยาภรณ์	 ชัยภูมิ

ตัดตามรอยประ

แบบฟอร์มชิงรางวัล ส่วนที่ 2

โปรดส่งค�ำตอบไปที่ : ฝ่ายกลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์  
ธ.ก.ส. ส�ำนักงานใหญ่ อาคารบางเขน เลขที่ 2346 ถนนพหลโยธิน  
แขวงเสนานิคม เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900

*สามารถส�ำเนาแบบฟอร์มนี้เพื่อส่งมารับของรางวัลได้

ชื่อ - สกุล : ..............................................................................

อาชีพ :      เกษตรกรรม      เกีย่วเนือ่งเกษตรกรรม      อืน่ ๆ

ประเภทลูกค้า :       ผู้กู้         ผู้ฝาก      อายุ : ....................ปี

ที่อยู่ : ......................................................................................

................................................................................................

................................................................................................

จังหวัด : ............................รหัสไปรษณีย์ 

โทรศพัท์ : ..............................รหสัหน้าซอง : .............................

ใช้บริการสาขา : .........................................................................
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ถามมา - ตอบไป Talk

ตอบ : เครื่อง Skimmer คืออุปกรณ์ที่ใช้อ่านข้อมูลจาก
บัตรอิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น สมาร์ทการ์ด บัตร
เครดิต หรือบัตร ATM ด้วยความสามารถดังกล่าวนี้ กลุ่มมิจฉาชีพจึงน�ำมาใช้ในการขโมย
ข้อมูลจากผู้ใช้บริการตู้ ATM องค์ประกอบหลักๆ ที่เหล่ามิจฉาชีพนิยมใช้มีอยู่ 2 อย่าง คือ

1. การดกัข้อมลูบตัร ATM โดยท�ำเครือ่งอ่านบตัร
ปลอมทีม่ขีนาดเลก็และใกล้เคียงกบัเครือ่งอ่านบตัร
จริง ไปครอบทับบนเครื่องอ่านบัตรของจริงอีกที 
และเมื่อมีผู้ใช้บริการตู้ ATM ที่ติดตั้งเครื่องอ่าน
บัตรปลอมจะท�ำการอ่านข้อมูลจากแถบแม่เหล็ก
บนตัวบัตรแล้วคัดลอกข้อมูลเก็บบันทึกไว้ในชิป
หน่วยความจ�ำเพื่อน�ำไปผลิตบัตรปลอม
2. การดักข้อมูลรหัสบัตร ATM โดยท�ำแป้นกด
รหัสปลอมมาครอบทับแป้นกดรหัสของจริง และ

ภายในแป้นกดรหัสปลอมที่ท�ำมานั้นจะมีชิปหน่วยความ
จ�ำที่ใช้เก็บข้อมูลว่าเหยื่อ
กดรหัสอะไร หรืออีกวิธีคือ 
ซ่อนกล้องขนาดเล็กไว้ถ่าย
ให้เห็นตอนกดรหัส

ข้อควรระวังในการใช้งานตู้ ATM
•	 สังเกตความผิดปกติของตู้ ATM  

และใช้มือบังขณะที่กดรหัสบัตร ATM 
•	 ควรเปลี่ยนรหัสบัตร ATM อย่างสม�่ำเสมอ หรือ

รีบเปลี่ยนรหัสทันทีเมื่อสงสัยว่าบุคคลอ่ืนทราบ
รหัสบัตรของเรา 

•	 หากพบสิ่งผิดปกติหรือมีข้อสงสัยใดๆ ในขณะ
ท�ำรายการผ่านเครื่อง ATM ให้ยกเลิกการใช้
งาน และติดต่อแจ้งมายัง Call Center ตาม
หมายเลขที่ติดอยู่ที่หน้าเครื่อง ATM ของแต่ละ
ธนาคารในทันที 

ถาม :	 เครื่อง skimmer คือเครื่องอะไร  
	 และข้อควรระวังเกี่ยวกับ ATM 

กล้องขนาดเล็กมาก

ปัจจุบันธนาคารแห่งประเทศไทยก�ำหนดให้ธนาคารมี
การติดตั้งระบบ Anti Skimmer ในตู้ ATM ตัวอย่างเช่น 
ใช้เซ็นเซอร์ตรวจสอบว่ามีอุปกรณ์แปลกปลอมมาปิดทับ
หรือสอดแทรกในเครื่องอ่านบัตรหรือไม่ ถ้าพบ ตู้ ATM จะ
หยุดให้บริการทันที

อนาคตธนาคารในประเทศไทยจะเปลี่ยนระบบการ
ใช้งานบัตร ATM จากแถบแม่เหล็กมาเป็นแบบฝังชิป
อิเล็กทรอนิกส์บนตัวบัตร (EMV หรือ Chip-and-PIN) ซึ่ง
ช่วยลดปัญหาการปลอมแปลงบัตรได้

ข้อมูลจาก www.thaicert.or.th



สอบถามเพิ่มเติม โทร 0 2555 0555 www.baac.or.th 

“หวงใยสุขภาพคุณ ดวยกระดาษถนอมสายตาทั้งเลม”


