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C o n t e n t s

ของดีมีมาฝาก
BAAC's Customer 
Products

ลักษณ วจนานวัช
ผูจัดการธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร

S a y  H i !

 สวัสดีลูกคา ธ.ก.ส. ที่เคารพทุกทานครับ การดําเนินงานในปบัญชี 2556 
(วนัที ่1 เม.ย. 2556 – 31 ม.ีค. 2557) ธนาคารมผีลประกอบการทีด่ขีึน้กวาปทีผ่านมา
ในหลายๆ ดาน อีกทั้งยังไดรับการยกยองจากกองบรรณาธิการนิตยสาร “ดอกเบี้ย” 
และ “ดอกเบี้ยธุรกิจ” ให ธ.ก.ส. เปนธนาคารแหงป 2556 และให ผูจัดการ ธ.ก.ส. 
เปนนักการธนาคารแหงป 2556 ซึ่งสะทอนถึงความเช่ือมั่นจากภายนอกองคกร
ที่มีอยางตอเน่ือง
 เปนที่ทราบกันดีวาสถานการณโครงการรับจํานําขาวเปลือกของรัฐบาล
กําลังอยูในสถานการณที่มีความกดดันและตึงตัวเปนอยางย่ิง อันเน่ืองมาจากพ่ีนอง
เกษตรกรชาวนาจํานวนมากไดรับความเดือดรอนจากท่ียังไมไดรับเงินจํานําขาว 
ซึ่งในสวนรัฐบาลเองก็กําลังเรงหาทางออกดวยการจัดหาแหลงเงินทุนมาให ธ.ก.ส. 
เพ่ือนํามาจายใหกับชาวนาอยางรีบเรง 

 เพื่อบรรเทาความเดือดรอนของเกษตรกรชาวนาระหวางรอรัฐบาลจัดหาแหลงเงินทุน ธนาคารจึงไดออก
มาตรการยดืเวลาชาํระหน้ีใหแกเกษตรกรทีไ่ดรบัผลกระทบจากโครงการเปนระยะเวลา 6 เดอืน  และใหเงนิกูกอนใหม
สาํหรบัการผลติในฤดกูาลใหมหรอืคาใชจายในครวัเรอืนทีจ่าํเปน ดวยเงือ่นไขผอนปรนไมเกนิ 100,000 บาทตอราย 
เพื่อลดปญหาการไปพึ่งพาเงินกูนอกระบบที่คิดดอกเบี้ยในอัตราสูง 
  เมื่อวันที่ 5 มี.ค. 2557 ที่ผานมา ธนาคารไดเปดตัวโครงการ “กองทุนชวยเหลือชาวนา” เพื่อระดมเงินจาก
คนที่มีจิตใจอันเปนกุศล ในรูปแบบเงินบริจาคหรือเงินสมทบแบบมีผลตอบแทนและไมมีผลตอบแทน เพื่อนําไปจายให
กับชาวนาอีกทางหนึ่งดวย อยางไรก็ตาม การดําเนินการดังกลาวจะแยกออกจากการดําเนินงานปกติของธนาคาร
  ทายสุดนี้ ขอขอบคุณทุกทานที่ไดรวมบริจาคหรือสมทบเงินเขากองทุนชวยเหลือชาวนาแลว โอกาสนี้ 
จงึขอเชญิชวนผูมจีติใจทีเ่ปนกศุล ทีม่คีวามประสงคจะบรจิาคหรอืสมทบเงนิเขากองทนุชวยเหลอืชาวนา สวนรายละเอยีด
สามารถติดตอสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ ธ.ก.ส. ทุกสาขาทั่วประเทศ ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป

ทักทาย มีอะไรในเล่ม
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I n f o rm บอกเล่าเก้าสิบ

 กองบรรณาธิการหนังสอืพมิพ "ดอกเบ้ียธุรกจิ" และนติยสาร "ดอกเบ้ีย" มอบรางวัลเกยีรตยิศ 
ยกยองให ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) เปนธนาคารแหงป 2556 : 
BANK OF THE YEAR 2013 ดวยผลการดําเนินงานท่ีโดดเดน ณ ธันวาคม 2556 โดยพิจารณา
จากผลการดําเนินงานท่ีเติบโตอยางตอเน่ืองแมอยูในชวงภาวะเศรษฐกิจชะลอตัว การดําเนินงาน
โครงการตามนโยบายของรัฐ และการดําเนินงานดานสังคมและสิ่งแวดลอมที่ ธ.ก.ส. ดําเนินการอยู
 อนัเปนสิง่แสดงวา ธ.ก.ส. เปนสถาบนัการเงนิทีด่าํเนนิงานไดอยางครบถวนครอบคลมุ และ
บรรลุเปาหมาย จึงยังผลใหไดรับรางวัลดังกลาว ซึ่งเปนปที่ 2 ติดตอกันที่ ธ.ก.ส. ไดรับรางวัลน้ี

ธ.ก.ส. ธนาคารแห่งปี
BANK OF THE YEAR 2013



4

I n f o rm บอกเล่าเก้าสิบ

 นติยสารดอกเบ้ีย และ หนงัสอืพมิพดอกเบ้ียธรุกจิ  ประกาศ
ยกยอง "ลกัษณ วจนานวชั" ผูจดัการธนาคารเพือ่การเกษตรและสหกรณ
การเกษตร (ธ.ก.ส.) ใหไดรบัรางวัลเกยีรติยศนักการธนาคารแหงป 2556 
หรือ Banker of the year 2013 หลังจากไดมีการพิจารณาคัดเลือก
อยางเขมงวด จนท่ีสุดไดขอสรุปวา ผูบริหารสูงสุดของสถาบันการเงิน
ที่เพิ่งไดรับการตอวาระการดํารงตําแหนงเม่ือเดือนสิงหาคมท่ีผานมา
แหงนี้ เปนผูบริหารที่ในป 2556 มี "งานหนัก" กวาผูนําการบริหารใน
สถาบนัการเงนิทกุแหง หากในงานทีห่นกัอึง้เขากลบัสามารถนาํพานาวา 
ธ.ก.ส. เดินหนาทํางานอยางไมยอทอ จนประสบความสําเร็จในทุกดาน

ลักษณ์ วจนานวัช
นักการธนาคารแห่งปี 2556

44444444
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I n f o rm บอกเล่าเก้าสิบ

 นายธนรัชต วเิชยีรรตัน กรรมการ ธ.ก.ส. เปนประธานเปด "โครงการ
ประกวดโรงเรียนธนาคารดีเดน ธ.ก.ส. ระดับประเทศ" และการประกวด
วีดิทัศนโรงเรียนธนาคารดีเดน ตามโครงการ "โรงเรียนธนาคารสานฝน
นักการเงินวัยเยาว" ปที่ 3 พรอมดวยคณะผูบริหาร ธ.ก.ส. เมื่อวันท่ี 20 
ธันวาคม 2556 ณ หองประชุม ชั้น 24 อาคาร Tower ธ.ก.ส. สํานักงานใหญ 
อาคารบางเขน
รางวัลชนะเลิศ 1 รางวัล ๆ  ละ 50,000 บาท พรอมโลรางวัล ไดแก โรงเรียน
อุมผางวิทยาคม สาขาอุมผาง จ.ตาก
รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 1 รางวลั ๆ  ละ 30,000 บาท พรอมโลรางวลั ไดแก 
โรงเรียนหนองจอกพิทยานุสรณมัธยม สาขาหนองจอก จ.กรุงเทพมหานคร
รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 2 รางวลั ๆ  ละ 20,000 บาท พรอมโลรางวลั ไดแก
    โรงเรียนมัธยมศึกษาจุฬาภรณ สาขาจุฬาภรณ จ.นครศรีธรรมราช
    โรงเรียนบานนางามมิตรภาพ ที่ 131 สาขาตาพระยา จ.สระแกว
รางวัลชมเชย มี 5 รางวัล ๆ ละ 5,000 บาท พรอมใบประกาศเกียรติบัตร 
โดยเรียงตามระดับช้ันการศึกษา ไดแก
    โรงเรียนอนุบาลพังงา สาขาพังงา จ.พังงา
    โรงเรียนอนุบาลชุมพลบุร ีสาขาชุมพลบุรี จ.สุรินทร
    โรงเรียนเทศบาล 4 (รัตนโกสินทร 200 ป) สาขานครพนม จ.นครพนม
    โรงเรียนแมสายประสิทธิศาสตร สาขาแมสาย จ.เชียงราย
    โรงเรียนดอนคาวิทยา สาขาดอนคา จ.สุพรรณบุรี

ธนาคารดีเด่น 
ระดับประเทศ ปี 2556

โครงการประกวดโรงเรียน
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 ธ.ก.ส. จดัพธิมีอบรถไฮลักซวโีก ออมดีมโีชค
กบัโครงการพกัชาํระหนีใ้หแกผูโชคดทีีไ่ดรบัรางวลัท้ัง 
10 รางวัล เมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ 2557 บริเวณโถง
ชั้น 2 อาคารสํานักงานใหญ บางเขน

ออมดีมีโชค

I n f o rm บอกเล่าเก้าสิบ

กับโครงการพักชําระหนี้

 ธ.ก.ส. จัดงานจับรางวัลเงินฝากออมทรัพยทวีโชค ระดับ
ประเทศ ประจําป 2556 ณ ตลาดศรีเมือง อ.เมือง จังหวัดราชบุรี 
เมื่อวันที่ 27 กุมภาพันธ 2557 ที่ผานมา 
 ในปนี้ไดเพิ่มของรางวัลเพ่ือการตอบแทนลูกคา ไดแก 
รถยนตโตโยตา ฟอรจนูเนอร จาํนวน 10 คนั รถกระบะโตโยตา ไฮลกัซ 
วีโก จํานวน 20 คัน และรถจักรยานยนต ยามาฮา สปารค นาโน 
จํานวน 200 คัน บรรยากาศในงานจับรางวัลเปนไปดวยความคึกคัก 
และสนุกสนาน มีผูเขารวมลุนรางวัลจากพ้ืนท่ี จ.ราชบุรีและจังหวัด
ใกลเคียง งานนี้ ธ.ก.ส. ไดจัดคอนเสิรต ยิ่งออมย่ิงดี ทวีโชค สราง
ความบนัเทงิใหแกลกูคาผูมารวมงานดวยศิลปนนกัรองชือ่ดงัมากมาย 

เงินฝากออมทรัพย์ทวีโชค 
ระดับประเทศ ประจําปี 2556



77

  "งานวันเด็ก ธ.ก.ส. ประจําป 2557" 
ภายใตแนวคิด "Green for Kids" ภายในงานมี
การจัดกิจกรรมเสริมทักษะการเรียนรูดานการเกษตร 
เยีย่มชมพพิธิภณัฑ และหอสมดุ ธ.ก.ส. ดานการพฒันา
ชนบท พรอมทั้งจัดกิจกรรมเพื่อสรางความสนุกสนาน
ใหแกเด็กๆ เมื่อวันที่ 11 มกราคม 2557 ณ ธ.ก.ส. 
สํานักงานใหญ อาคารบางเขน

งานวันเด็ก ธ.ก.ส.

ขาน ดวงจันทร์ดี
เกษตรกรอินทรีย์ อ.แก้งคร้อ จ.ชัยภูมิ

"คําสอนของพระอาจารย์ที่ลอยมายังเสียงตามสาย "คําสอนของพระอาจารย์ที่ลอยมายังเสียงตามสาย 

จากคนไร้ที่ทํากิน ขี้เหล้า เมายา จากคนไร้ที่ทํากิน ข้ีเหล้า เมายา 

แปรชีวิตมาสู่การเปน็เกษตรกรผู้ปลูกผักอินทรีย์"แปรชีวิตมาสู่การเปน็เกษตรกรผู้ปลูกผักอินทรีย์"

วันท่ีแผ่นดินเล่า...ขาน

รายการดีที่ทรงคุณค่าแห่งปี

ติดตามชมรายการ 

"หอมแผ่นดิน" 
ได้ทางสถานีโทรทัศน์โมเดิร์นไนท์ทีวี

ทุกวันอาทิตย์ เวลา 21.30 - 21.50 น.

I n f o rm บอกเล่าเก้าสิบ
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B A AC  P r o d u c t s ผลิตภัณฑ์ของเรา

คุณสมบัติผูฝาก
• ลูกคาผูกูของธนาคาร
• อายุตั้งแต 20 – 60 ปบริบูรณ
• สุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง

ระยะเวลาคุมครอง/การสงฝาก
1 ป / คร้ังเดียว

เงินฝาก ธ.ก.ส. มอบรัก 1/1 

ขอเชิญติดตอ
ขอทราบรายละเอียด
และใชบริการที่ ธ.ก.ส. 
สาขาใกลบานไดแลว

วันนี้

บรูณ
ข็งแรง

าก ขอเชิ
ขอทราบ
และใชบริ
สาขาใก

สําหรับลูกคาเงินกูของ ธ.ก.ส.

ผลตภณฑของเรา

งนิกูของ ธ.ก.ส.สําหรับลูกคาเงิ

"กรมธรรมวันละบาท

รับทนัท ี100,000 บาท"

จํานวนเงินทุนสงเคราะห
ตามจํานวนหน้ีเงินกูคงเหลือ สูงสุดไมเกิน 200,000 บาทตอ
ราย ทั้งน้ี กําหนดเงินทุนสงเคราะหขั้นต่ํา  และเพ่ิมข้ึนขั้นละ 
100,000 บาท อัตราเงินฝากสงเคราะห อัตรา 365 บาทตอ
จํานวนเงินทุนสงเคราะห 100,000 บาทตอป (ครบกําหนด
สัญญาไมมีเงินคืน) ขยายคุมครองอุบัติเหตุ (อบ.1) ไดไมเกิน
จาํนวนเงินทนุสงเคราะห ในอัตรา 150 บาท ตอความคุมครอง 
100,000 บาทตอป  ทั้งนี้ กําหนดความคุมครองขั้นตํ่าและ
ขั้นละ 100,000 บาท เชนกัน

ความคุมครอง
• เสียชีวิตทุกกรณี รับ 100 %
 ของเงินทุนสงเคราะห
• เสียชีวิตอุบัติเหตุ รับเพิ่มอีก 100 % ของ

ความคุมครองอุบัติเหตุตามที่ขอขยายเพ่ิม

วิธีการชําระเงิน
• เงินสด ผานสาขา ธ.ก.ส.
• หักบัญชีเงินฝากอัตโนมัติ ทั้งนี้ ตองเปนการสั่งหักลวงหนา

อยางนอย 1 วัน
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B A AC  P r o d u c t s ผลิตภัณฑ์ของเรา

วัตถุประสงคของเงินกู
 เพือ่ใหผูรบับาํนาญไดมโีอกาสเขาถึงแหลงเงินทนุ ตลอดจน
ชวยเหลือดานคาครองชีพทั้งผูรับบํานาญปกติหรือผูรับบํานาญ
พเิศษ เพราะเหตุทพุพลภาพตามกฎหมายวาดวยบาํเหนจ็บาํนาญ
ขาราชการ
คุณสมบัติของผูกู
 เปนขาราชการบาํนาญ และไดรบัหนงัสือรับรองสทิธบิาํเหนจ็
ตกทอด ซึ่งออกโดยสํานักงานคลังจังหวัดหรือกรมบัญชีกลาง
หลักประกันการกูเงิน
 สิทธิในบําเหน็จตกทอดเปนประกันการกูเงิน
จํานวนเงินกู
 จํานวนเงินกูจะตองไมเกินรอยละ 80 ของจํานวนเงิน
ในหนังสือรับรองสิทธิบําเหน็จตกทอดเพ่ือใชเปนหลักประกัน
การกูเงิน

โครงการให้กู้เงินโดยใช้สิทธิในบําเหน็จตกทอด

เป็นประกันการกู้เงิน 

อัตราดอกเบี้ยเงินกู
 อัตราดอกเบี้ยเงินกูเทากับ MRR-2.75 ตอป (ปจจุบัน 
MRR=7)
ประเภทเงินกู
 1.  เพื่อเปนคาใชจาย
 2.  เพื่อเปนคาลงทุน
กําหนดชําระคืนเงินกู
 ระยะเวลาการชําระคืนเงินกูเปนรายงวด (รายเดือน)  โดย
กําหนดใหตรงกับวันสิ้นเดือน ดังนี้
 1. เพ่ือเปนคาใชจาย กําหนดชําระคืนเสร็จไมเกิน 12 
เดือนนับตั้งแตวันกู เวนแตมีเหตุพิเศษใหชําระคืนเสร็จภายใน 
18 เดือนนับต้ังแตวันกู
 2. เพ่ือเปนคาลงทุน กําหนดชําระคืนเสร็จไมเกิน 10 ป 
หรือ 120 งวด (เดือน)
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 งานมหกรรมการเงิน  MONEY EXPO 2014  ภายใต
แนวคิด “Connecting Life การเงินเชื่อมโยงชีวิต กาวไป
ตามใจฝน” โดย ธ.ก.ส. ไดรวมงานมาแลว 2 คร้ัง ไดแก  
MONEY EXPO PATTAYA 2014  ในวันที่  7-9 กุมภาพันธ 
2557 ณ ศูนยประชุมพีช รอยัล คลิฟ โฮเต็ล กรุป พัทยา 
และ MONEY EXPO HATYAI 2014  ในวันที่  7-9 มีนาคม 
2557 ณ ศูนยประชุมนานาชาติฉลองสิริราชสมบัติครบ 
60 ป มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จ.สงขลา

 เตรียมพบกันในงาน Money Expo 2014 วันที่ 8-11 
พฤษภาคม 2557 ณ ชาเลนเจอร 2-3 อิมแพ็ค เมืองทองธานี 

มหกรรมการเงินครัง้ยิ่งใหญ่

MONEY 
EXPO 2014

BANGKOK

Connecting Life 
การเงินเช่ือมโยงชีวิต ก้าวไปตามใจฝัน
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ตั้งแตวันนี้ - 31 พ.ค. 57 
สอบถามเพิ่มเติมไดทุกสาขาทั่วประเทศ ตัวอยาง

ลุ้นรับรางวัลทวีโชคระดับจังหวัด 2 ครัง้ ภายใน

เดือนมกราคม และเดือนกรกฎาคม ของทุกปี

ลุน้รางวลัทวีโชค ระดบัประเทศ ปีละ 1 ครัง้ ภายใน

เดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี

ลุ้นรับรางวัลพิเศษในเดือนกรกฎาคม 2557 เพียง

นําคูปองท้ายแผ่นปลิวน้ีไปฝากเงินท่ี ธ.ก.ส. ทุก

สาขาท่ัวประเทศ ภายในวันที่ 30 มิถุนายน 2557

โชคช้ันท่ี 1

โชคช้ันท่ี 2

โชคช้ันท่ี 3

*เง่ือนไขอ่ืนๆ เป็นไปตามที่ธนาคารกําหนด ธนาคารขอสงวนสิทธิใน

การเปล่ียนแปลงเง่ือนไข
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 ชุมชนศรีนาปาน  ตําบลเรือง อําเภอเมือง จังหวัดนาน เปนแหลงปลูกเมี่ยงแหลงใหญของ
ประเทศ   เปนชุมชนเกาแกอายุกวา 400 ป อพยพมาจากแควนสิบสองปนนาพรอมกับนําเมี่ยงหรือ 
“ชา สายพันธุเดียวกับชาอัสสัม” ติดตัวมาปลูก และมี “เมี่ยงอม” เปนของกินเลนหลังอาหาร 
อมแกงวงไดดีไมแพกาแฟ
   "เมีย่งอม" ทาํมาจากใบชาหรอืใบเมีย่งทีไ่มออนหรอืไมแกเกนิไป นาํมาหมกัจนออกรสเปรีย้ว
แกมฝาด สมยักอนจะหมกัในกระบอกทาํจากไม ปจจบุนัหายากแลวจงึเปล่ียนมาหมกัในโองมังกรแทน 
ประเภทของเม่ียงอมท่ีนิยมทํากัน เชน เมี่ยงหม่ี เมี่ยงเค็ม และเม่ียงหวาน โดยเลือกใสไสเมี่ยง 
เกลือเม็ด นํ้าตาล ขิง หรือมะกอก ใหไดรสชาติตามชอบ การพันเมี่ยงจะใชใบเมี่ยง 2-3 ใบเพื่อใหได
ความหนาตามตองการแลวจึงจับใบเมี่ยงพับเขาหากันแลวหอเปนคํา
  ป จจุบันความนิยมอมเ ม่ียงลดน อยลง  หมู บ  านทําเ ม่ียงแห งนี้ จึ งปรับตัวตาม
ความเปลี่ยนแปลง โดยการนํายอดชามาแปรรูปผลิตเปนชารสนุม กลิ่นหอมละมุน สวนใบแกใชทาํ
เมี่ยงอม  และพรอมกันนี้ชาวบานไดรวมมือกันจัดการทองเที่ยวเชิงนิเวศ นําเสนอเสนทางสายชา 
ที่ถือไดวาเปนเอกลักษณคูชุมชนมาอยางยาวนาน เปนอีกแนวทางที่ชวยสรางรายไดใหชุมชน

เที่ยวน่าน  ชิมชา  ที่ศรีนาป่าน

อาหารการกิน

 ่

ลองชิมลองชิม  “เมี่ยงอม”“เมี่ยงอม”  ของกินเล่นท่ีบ้านศรีนาป่าน่ ้ล่นท่ีบ้านศรีนาป่าน
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• ฟงประวัติศาสตรความเปนมาอันเกาแกกวา 400  ปของชุมชนศรีนาปาน  แลวออก
ทองเท่ียวสํารวจเสนทางเดินปาศึกษาธรรมชาติอันสมบูรณของปาดอยหลวง สํารวจ
ปาเมีย่ง ชมตนเมีย่งอายุ 500 ป   รูจกั “ตนไฮ” ทีม่าของตํานาน “ปางบญุปางบาป” 
และตนไฮหลวง ตนไมใหญขนาด 12 คนโอบ    
• เรียนรูวงจรชีวิตของ “ชา”  หรือ “เมี่ยง”  ตั้งแตการเก็บใบชาจนถึงขั้นตอนของ
การแปรรูป (ทดลองเก็บใบชาชวงเดือน พฤษภาคม – ธันวาคม)    
• สัมผัส “วัฒนธรรมเม่ียง”  วิถีของชุมชนศรีนาปาน จากการเรียนรูความเปนมา
ของเม่ียง การดูแลรักษาตนเมี่ยง การเก็บใบเมี่ยงทําเปนเมี่ยงอม
• ชิมเมนูอรอยจากใบชา - ยํายอดชา ใบชาทอดกรอบจ้ิมน้ําจิ้ม ยํามะเขือยาว
หมักชาเขียวทอดกรอบแกลมนํ้าพริกกะป
แวะเที่ยวใกล้เคียง
• ออกจากชุมชนศรีนาปาน แวะแหลงทองเที่ยวใกล ๆ  แนะนําพิพิธภัณฑเฮือน
บานสวกแสนชื่น ภายในบานจามนัส ติคํา ชมเตาเผาโบราณ เรือนจัดแสดง
เครื่องถวยชามโบราณท่ีขุดคนพบและขาวของเครื่องใช-เครื่องมือการเกษตรพื้นบาน 
ที่เจาของบานสะสมไว แลวตอดวยแวะเที่ยวในตัวเมือง ไหวพระตามวัดวาอาราม
ตาง ๆ  อาทิ วัดพระธาตุชางคํ้า วัดพระธาตุเขานอย วัดภูมินทร ฯลฯ  แลวเยี่ยม
รานชาทีพนา ที่ศูนยบริการนักทองเที่ยวนาน ตรงขามวัดภูมินทร สั่งเครื่องดื่มจากชา
เลือกรอนหรือเย็นหรือปนผสมผลไมตามใจชอบ ดื่มคลายรอนกอนเดินทางตอ  

สถานที่ท่องเที
่ยว  กิจกรรมท่องเที่ ยวใน กิจกรรมท่องเที่ ยวในชุมชนศรีนาป่าน ชุมชนศรีนาป่าน 
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 กอนกลับอดุหนุนของฝากจากชุมชน ผลติภณัฑชาทีพนา 
(Tea Phanaa)  ของกลุมวิสาหกิจชุมชนกลุมผลิตภัณฑชาและ
สงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศศรีนาปาน-ตาแวน  
 จดุเดนของชาทพีนา  เปนชาออรแกนคิ ไรสารพษิ ปลกู
โดยไมใชปุย ไมใสยา  
 ชาทีพนา ผลิตจากยอดใบชาพันธุอัสสัม  ซึ่งชาวจีน
เรียกวา “ชาผูเออ”  มีสารตานอนุมูลอิสระสูงกวาชาทั่วไป มีให
เลอืกท้ังประเภทชาเขียวและชาดํา  ชาเขียวทาํจากชายอดสดท่ีมาก
ประโยชน ใหรสชาตินุมนวล กลิ่นหอม สวนชาดําผานการหมักบม 
ใหกล่ินและรสเขมขน สามารถเก็บไวไดนาน

ของฝากจากชุมชน

ชาชาทีพนาทีพนา

สนใจติดตอ
คุณบุญทวี ทะนันชัย  
กลุมวิสาหกิจชุมชนผลิตภัณฑชาและสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศศรีนาปาน-ตาแวน   เลขที่ 139  หมู 1 ตําบลเรือง อําเภอเมืองนาน     จังหวัดนาน
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คุณพยงค์ แสนกมล 

      กูรู "ถัง่เฉ้า"
 คุณพยงค  แสนกมล หรือ ครูยงค  สตรีเหล็กวัย 51 ป ลูกคา 
ธ.ก.ส. สาขาโพธ์ิทอง สนจ.อางทอง  แมมีความรูเพียงแค ม.ศ. 3 แต
ก็มีพรสวรรคที่ไมวาจะหยิบเห็ดอะไรมาเพาะเล้ียงก็สามารถออกดอกได
ดังเนรมิต ไมเวนแมแตเห็ดตระกูล "ถั่งเฉา" จนไดรับฉายาจากสถาบันวิจัย
เห็ดเมี้ยงหยาง  สาธารณรัฐไตหวันท่ีไปศึกษารํ่าเรียนมาจนไดรับใบ
ประกาศนียบัตรรับรองวาเธอคือ "ราชินีเห็ด" เพราะครูมีความสามารถใน
การเพาะเหด็ทีเ่พาะไดยาก อยางเชน  เหด็ถ่ังเฉาสทีอง เหด็หลนิจอื เหด็ภฐูาน 
เหด็แอนโทเดยี  และเหด็ Giant Mushroom Cup  เปนตน  โดยเฉพาะอยางยิง่ 
เห็ดถ่ังเฉาสีทองท่ีมีราคากิโลกรัมละหลายหม่ืนราคานอง ๆ หญาหนอน
ทิเบต (เปนเห็ดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติในเขตหนาวซ่ึงมีวงจรชีวิตที่
จําเปนตองอาศัยตัวหนอนเปนพาหะในการขยายพันธุ) สวนเห็ดถ่ังเฉาสีทอง 
(เปนเห็ดคนละสายพันธุกับเห็ดหญาหนอนทิเบตซ่ึงมีราคาสูงมาก ใชบํารุง
รางกายโดยตรง)  มีธาตุอาหารที่มีประโยชน
ต อสมรรถภาพทางเพศ และ
สามารถลด เซลล  มะ เ ร็ ง ได 
โดยมีบทความผลงานวิ จั ยที่
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม
ที่ ได ทําการศึกษาวิจัยร วมกับ
ครูพยงค ตีพิมพออกมา   

 ครูพยงค เชื่อมั่นวาการเพาะเห็ดจะเปนอาชีพหนึ่งที่สามารถสราง
รายไดใหแกเกษตรกรชั้นเล็กและยากจนในการปลดเปลื้องภาระหนี้สินได แตจะ
ตองมีการเรียนรูและปฏิบัติกันอยางจริงจัง   ดังนั้น เกษตรกรทานใดหากสนใจที่
จะเรียนการเพาะเห็ดเปนอาชีพ ก็สามารถสมัครเรียนที่บาน ครูพยงค ไดฟรี เปนที่
นายนิดอียางย่ิงวา เมือ่ไมนานมานี ้ครยูงัไดรบัรางวลับคุคลดเีดน สาขาพฒันาสงัคม 
เน่ืองในโอกาสวันสถาปนามหาวิทยาลัยราชภัฏจนัทรเกษมครบรอบ 73 ป รวมท้ังใน
ระดับนานาชาติรางวัล “Excellence in Agricultural Leadership” จากสถาบัน  
AATSEA (Association of Agricultural Technology in Southeast Asia)

 หากผู อานทานใดสนใจจะไปเยี่ยมชมการดําเนินงานของ
ศูนยเรียนรูเห็ด ครูพยงค  แสนกมล  ต.โคกพุทรา อ.โพธิ์ทอง จ.อางทอง  
สามารถติดตอไดที่หมายเลขโทรศัพท  091-860 9324
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เ ต รี ยมตั วใ ห้พร้ อมกั บ ร้ อนนี้

อาหาร หนารอนแบคทีเรียเติบโตไดดี ทําให
อาหารเสียงาย โดยเฉพาะพวกที่มีสวนผสมของ
กะทิ ถาเหลือควรแชเย็นไว แลวเอามาอุนเวลาจะ
รับประทาน

อารมณ หนารอนอารมณเราจะฉุนเฉียวงาย 
ซึ่งจะเปนปญหาสําหรับทานที่เปนโรคความดัน 
โรคเบาหวาน อยาปลอยใหตวัเองอยูในท่ีอากาศรอน
เปนเวลานานๆ ความดันจะข้ึน

นํ้า ควรด่ืมนํ้าสะอาดอยางนอย 1-2 ชั่วโมงตอ
แกว และควรพกนํ้าขวดติดตัวไวขณะลงสวนไรนา 
กระหายน้ําจะไดจิบไดตลอดเวลา

เสื้อผา ควรใชผาฝาย หรือ ผาสําลี จะชวยระบาย
ความรอนไดดี เวลาออกแดด หรือใชครีมกันแดดทา
ดวยจะยิ่งดี จะไมเสี่ยงตอการเปนมะเร็งโรคผิวหนัง

โรคลมแดด ทานใดท่ีทํางานกลางแดด ควรพึง
ระวังอยูเสมอวา หนารอนแดดจัดทําใหรางกายมี
อุณหภูมิสูงขึ้น และเสียเหง่ือ ขาดน้ําอยางรวดเร็ว
ที่เราเรียกกันวาโรคฮีทสโตรก อาจทําใหเสียชีวิตได 

พักผอนใหเพียงพอ คือ การนอนหลับใหนานๆ ดีที่สุดคะ

 โลกของเราเด๋ียวนี้เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว หนาหนาว
ก็หนาวจัด หนารอนก็รอนจัดอาจทําใหสภาพรางกายของเราปรับตัว
ไมทัน โดยเฉพาะทานที่ตองอยูทามกลางความรอนทุกวัน มาเตรียม
รับมือหนารอนน้ีกันดีกวา
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G ame  มุมนี้มีรางวัล

แบบฟอร์มชิงรางวัล ส่วนท่ี 1

11111

10 รางวัล สําหรับผู้ตอบคําถามได้ถูกต้องสําหรับผู้ตอบคําถามได้ถูกต้อง

10 รางวัล 10 รางวัล สําหรับผู้ให้ข้อเสนอแนะ/ติชมสําหรับผู้ให้ข้อเสนอแนะ/ติชม

ธ.ก.ส. ขอเชิญชวนทานที่ตองการชวยเหลือและบรรเทา
ความเดือดรอนใหแกชาวนาที่ยังไมไดรับเงินจํานําขาว 
โดยไดจดัตัง้กองทุนขึน้มา กองทุนนัน้ชือ่วากองทุนอะไร ?

คําแนะนํา/ติชม

ธ
ค
โ

ถาม

ตอบ

สงคําตอบกลับมาภายในวันที่ 30 พฤษภาคม 2557

จับรางวัลแล้ว

ลุ้นรับของรางวัล

คณะกรรมการไดทําการจับรางวัลใหกับผูที่
โชคดีไดรับกระเปาช็อปปง ธ.ก.ส. ฉบับที่ 27 
เชิญตรวจดูรายชื่อกันไดที่หนา 18 เลยครับ

ขอเรียนเชิญสมาชิกรวมลุนรับของรางวัล
ดวยกติกางายๆ เหมือนเดิม คือ ตอบ
คําถามลงในชองวาง เขียนชื่อ ที่อยู ให
ชัดเจนในดานหลังของแบบฟอรม จากนั้น
ตัดตามรอยประแลวสงกลับมาตามท่ีอยูที่ระบุ
ไว โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ 10 รางวัลสําหรับผูตอบคําถาม 
และอีก 10 รางวัล สําหรับผูใหขอเสนอแนะ/ติชม

ตัดตามรอยประ

กองทุน
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G ame  มุมนี้มีรางวัล

แบบฟอร์มชิงรางวัล ส่วนที่ 2

รายช่ือผู้โชคดีจากฉบับที่ 27รายช่ือผู้โชคดีจากฉบับที่ 27

1.คุณคําแปลง เคนหา ปทุมราชวงศา
2.คุณทิพมาส  แสงทอง เกาเลี้ยว
3.คุณนวลเพ็ญ  วรธํารง มีนบุรี
4.คุณบุดดา  เพียกุนา พยัคฆภูมิพิสัย
5.คุณพชร  จารุทัสนางกูร บางเขน
6.คุณวรรณา  คงอินทร วังวิเศษ
7.คุณสมจิตร  ศรีพระประแดง พระสมุทรเจดีย
8.คุณสาธร  อินทปญญา โนนไทย
9.คุณสุพัตรา  อารมงคล บางใหญ
10.คุณอราม  ทําสิมมา ขอนแกน

1.คุณเจ็ด  เหมือนทองมาก คลองหอยโขง
2.คุณชัยชาญ เทพจันทร ทุงโฮง
3.คุณดอกไม สีขาว ศรีธาตุ
4.คุณพะวร  พึ่งเรือง คีรีมาศ
5.คุณพิจิตรา โควินทวงศ บางบัวทอง
6.คุณมณีวรรณ วรรณทองสุก ภูเรือ
7.คุณลมูล บุญรักษา วังสะพุง
8.คุณสามารถ  ไกรตะโม ลานกระบือ
9.คุณอําไพ  ทองตัน โคกลอย
10.คุณอุไรวรรณ วงศวิโรจน นางเลิ้ง

รายชื่อผูโชคดีจากการตอบคําถามรายช่ือผูโชคดีจากการตอบคําถาม

รายชื่อผูโชคดีจากการใหขอเสนอแนะ/ติขมรายช่ือผูโชคดีจากการใหขอเสนอแนะ/ติขม

ชื่อ-สกุล : ........................................................................

อาชีพ :  เกษตรกรรม  เกี่ยวเนื่องเกษตรกรรม  อื่นๆ

ประเภทลูกคา :  ผูกู  ผูฝาก     อายุ : ....................ป

ที่อยู..................................................................................

.........................................................................................

........................................................................................

จังหวัด : .........................รหัสไปรษณีย         

โทรศัพท : ....................รหัสหนาซอง : ..............................

ใชบริการสาขา : .................................................................

โปรดสงคําตอบไปที่ : ฝายกลยุทธการตลาดผลิตภัณฑ
ธ.ก.ส. สํานักงานใหญ อาคารบางเขน 
เลขท่ี 2346 ถนนพหลโยธิน แขวงเสนานิคม เขตจตุจักร
กรุงเทพฯ 10900
                   *สามารถถายสําเนาแบบฟอรมนี้เพื่อสงมาชิงรางวัลได

ตัดตามรอยประ
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Ta l k ถามมา - ตอบไป

1 

2 

3 
4 

5 

6 

1 2 3 4 5 6 1 4 5 6 

เอกสารสําคัญ

อยากทราบขั้นตอนการขอกูเงิน

ขัน้ตอนการขอกู้เงิน

 บัตรประจําตัวประชาชน       ทะเบียนบาน      ทะเบียนสมรส    เอกสารที่ดิน/หลักประกัน/บุคคลค้ําประกัน
 เอกสารประกอบอื่นๆ ตามประเภทการกูเงิน (ติดตอสอบถามไดที่ ธ.ก.ส. ทุกสาขา)

ถาม ขออธิบายงาย ๆ ดังนี้ คะตอบ






